











dan zullen wij dadelijk beginnen onze
vermogens, zooals zij zijn, ten volle te
oefenen; wij zullen onszelf tot het uiterste
inspannen, door tijd goedmakend, wat
wij aan vermogen missen. Langzamerhand
zullen de beperkingen gaan wijken. De
gedachte oefent haar scheppende kracht
uit, en onze vermogens verbeteren door
onzen ingespannen arbeid. Terwijl wij de
beperking door ons weinig denken in
het verleden aannemen, werken wij nu
jjverig aan hare uitbreiding door beter
denken, en bouwen aldus langzamerhand
een beter verstandelijk samenstel op voor
gebruik in de toekomst. Of wij kunnen
geboren zijn met een zeer prikkelbaar
temperament; als wij ons vergelijken met
onzen zachtaardigen buurman, worden wij
ons duidelijk bewust van onze minder-
heid; weder gevoelen wij onze Karmische
beperking. Maar weder weigeren wij
daar binnen passief te blijven; wij den-
ken met vastheid aan geduld, totdat wij
het ten laatste als een eigenschap ge-
schapen hebben, en het onze gewone
zelfuitdrukking is geworden.

Karma moge ons het loon voor het
verleden brengen in den vorm van be-
perkingen, maar Karma kan ons niet
binnen die omheining houden, als wij
vastbesloten zijn haar weg te breken;
binnen die grenzen moeten wij beginnen,
maar wij kunnen ze veranderen door de
kracht zelf die ze schiep.
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BEGEERTE SCHEPT GELEGENHEID.

Dit is de tweede bekende wet, Wij
kunnen knap geboren zijn, maar de ge-
legenheid om onze bekwaamheid te too-
nen, kan ons ontbreken; of wij kunnen
pogingen doen, dien geen succes hebben,
meer door ons “ongelukkig gesternte”
dan door te weinig kunde.’t Is duidelijk
dat wij hier door een beperking worden
belemmerd, Karma verijdelt onze pogin-
gen. Ook hier kunnen wij de beperking
met een volgehouden en tegenwerkende
poging tegemoet treden; wij moeten door
krachtige begeerte onze poging verster-
kén, en het succes willen dat aan onze
greep ontsnapt. Langzamerhand zullen wij
gelegenheden scheppen en ons lot over-
winnen, en de beperkingen zullen uiteen-
wijken en de hindernissen verdwijnen.

HANDELING SCHEPT
OMSTANDIGHEDEN

is de derde Wet. Het moeilijkst van
alles zijn de beperkingen door omstandig-
heden ons opgelegd; maar deze kunnen
ook langzamerhand veranderd worden. De
beste wijze is ze vroolijk en moedig te aan-
vaarden, ons aanpassend aan de begren-
zingen, waaraan wij in het begin niet
kunnen ontsnappen, maar een voortdu-
rende stillen druk uitoefenend. die ze
langzaam zal veranderen.
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Bovenal moeten wij trachten het geluk
van hen die om ons heen zijn te bevor-
deren, aan het onze weinig denkend, want
vroegere zelfzuchtigheid heeft het tegen-
woordige ongeluk veroorzaakt, en het ver-
anderen van de oorzaak zal een veranderd
gevolg teweegbrengen. In het tegenwoor-
dige kwaad zaalen wij het zaad van toe-
komstig goed, en binnen de beperkingen,
door het verleden gemaakt, scheppen wij
vrijheid voor de toekomst.

INSPANNING IS MACHTIGER
DAN LOT.

Vroegere inspanning heeft het tegen-
woordige lot geschapen, het tegenwoordige

lotkandoor nieuwe inspanning veranderen.
Wij hebben gezien dat gedachte karakter
vormt. Wij beschouwen ons eigen karak-
ter en wij zien dat wij te kort schieten in
waarheid, moed en zachtheid. Hoe zullen
wij in dit gebrek voorzien, daar het ons
Karma is onwaar, vreesachtig of prikkel-
baar te zijn? Gedachte is ons instrument
om op te bouwen wat ons ontbreekt.
lederen morgen zitten wij vijf minuten
stil, en denken over waarheid. Wij zeggen
ons zelf “Waarheid is God”; alles rust
op waarheid. In mijn waar Zelf ben ik
waarheid, want ik ben goddelijk. Mijn ver-
stand, mijn lichaam moet mijn waar zelf
uitdrukken. Vandaag zal ik waar en juist
denken. Ik zal niets onwaars zeggen, Ik zal
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niets doen dat een valschen indruk geeft.
O Gij, die Waarheid zijt en die mijn Zelf
zijt, straal in mi uit als Waarheid, en
help mij waar te zijn”. Dan gedurende
den dag, trachten wij op onze hoede te
zijn tegen onwaar denken, spreken of han-
delen.

Als wij icts overdrijven, dan zal onze
morgengedachte in ons opkomen, en wij
zullen op eens voelen dat wij onwaar ge-
weest zijn. In zulk een geval moesten wij
vastberaden en openhartig de onware be-
wering verbeteren, ofschoon wij een wei-
nig beschaamd over onszelf zullen zijn
wanneer wij dat doen, en dat zal onseen
volgende keer voorzichtiger doen zijn. Al-
dus moeten wij voortgaan, dag in dag uit,
week in week uit, totdat wij een gewoonte
van oprechtheid in gedachte, woord en
daad hebben opgebouwd, en wij bemerken
tot onze vreugde, dat wij bj instinct op-
recht zijn, en het gebrek is verdwenen:
de deugd waarheid is in ons bezit.

Dan beginnen wij met “moed” op te
bouwen. Wij denken er over in den
morgen en wij beoefenen die deugd ge-
durende den dag. Wanneer wij vrees-
achtig zijn, zeggen wij tot ons zelf:
“God is zonder vrees; mijn Zelf is zon-
der vrees; mijn verstand en mijn lichaam
moeten moedig zijn”. Wij lezen over
dappere menschen en staan stil bij de
waarde van moed. Indien wij zien dat
een kind of een dier slecht behandeld
wordt, gaan wij niet uit dern weg, zeg-
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gende: “Het gaat mij niet aan”. Wij
gaan er moedig heen, spreken vriendelijk
maar flink tot hem die wreed is, en
trachten het hulpelooze schepsel, dat hjj
mishandelt, te beschermen. Na een poos
bemerken wij dat de vreesachtigheid
verdwenen is, en dat wij moedig zijn
geworden.

Dan beginnen wij opnieuw zachtheid
in de plaats te stellen van prikkelbaar-
heid; wij denken iederen morgen over
zachtheid, wij beoefenen haar gedurende
den dag. Indien iemand scherp tot ons
spreekt, en onze boosheid opvlamt, for-
ceeren wij ons zelf stil te zijn en niet
iets terug te zeggen; wanneer wij dit
zonder inspanning doen kunnen, dan be-
ginnen wij met zachtheid te antwoorden
om de booze gevoelens van den ander
te kalmeeren, totdat wij ten laatste iedere
onaangename bejegening kunnen verdra-
gen, zonder ongeduld of prikkelbaarheid.

Een ander zeer goede manier van over-
denking ’s morgens is om zich voor te
stellen alsof men volkomen oprecht ware,
of volkomen dapper, of volkomen zacht.
De verbeelding schept en wij worden het
model van de deugd, die wij ons voor-
stellen te bezitten. Wij denken aan ons
zelfals de “volmaakte ridder”, waarheid.
lievend, moedig en zacht, en wij worden
dat wat wij denken. Door dit gebruik
van de wet der gedachte, hebben wij
nieuw Karma geschapen en het is ons
Karma geworden om waarheidlievend,

20

moedig en zacht te zijn. Wij hebben dit
als ons blijvend karakter ingesteld, en
wij zullen er mede geboren worden, wan-
neer wij den volgenden keer naar de aarde
terugkeeren. Karma kan ons dwingen om
met ons naar de aarde te brengen een
aard, die onoprecht, vreesachtig of prik-
kelbaar is, maar het kan ons niet dwin-
gen dien aard te behouden.

Wij kunnen wat wij ewillen, en Karma
zal ons een waren, moedigen en zachten
aard geven, indien wij de oorzaken die
dezen aard moecten voortbrengen, in het
leven zullen roepen; Karma is eenvoudig
resultaat, en daar het eene karakter het
onvermijdelijk gevolg is van zekere oor-
zaken, zoo is het andere karakter het
even onvermijdelijk gevolg, als wij de
noodige oorzaken daartoe maar in aanzijn
roepen.

JUISTE BEGEERTE

Wij hebben gezien dat “begeerte ge-
legenheid schept”. Wij denken met ernst
en in stilte aan de dingen, die inderdaad
nuttig voor ons kunnen zijn, de meer blij-
vende verkiezend boven de minder blij-
vende, zooals de verstandelijk en emotio-
neele, boven de stoffelijke. Dan zetten wij
er ons zelf toe om de meest begeerlijke
dingen te begeeren. Wij begeeren ze
voortdurend, volhardend, en wij letten
op de gelegenheden, die onze begeerte
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voor ons schept, en grijpen ze, wanneer
zij zich vertoonen.

Maar laten wij bedenken dat de wet
zonder weifelen werkt, en dat wij onver-
mijdelijk de gelegenheid voor ons zullen
krijgen, die wij vastbesloten geschapen
hebben, terwijl zj het begeerde voor-
werp met zich brengt. Indien slecht ge-
kozen, zal zij teleurstelling brengen, geen
voldoening, smart, geen vreugde. De
Natuur betaalt de resultaten terug, on-
verschillig hoe de aard er van is, en aan
ons is het te kiezen, zooals wij willen.
Vandaar de waarschuwing: “Wees voor-
zichtig hoe gij bidt”.

HOE MEN HET LEVEN MOET
BESCHOUWEN.

Wij hebben ook gezien dat de “han-
deling de omstandigheden schept” en
dat wij dus de vruchten onzer handelin-
gen plukken. Een nauwkeurige beschou-
wing van de verhouding tusschen ons
karakter en onze omstandigheden zal ons
leeren, hoe wij op de beste wijze de om-
geving kunnen gebruiken, waaraan wij
niet kunnen ontsnappen. Terwijl wij ons
beijveren om geluk rondom ons te ver-
spreiden, moeten wij voordeel trekken
uit de omstandigheden, om eigenschap-
pen, die wij missen, te ontwikkelen.
Hebben wij een slechte gezondheid, dan
kan deze ons de schoone bloemen van
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opgeruimdheid en geduld doen plukken;
uit huishoudelijke moeielijkheden kunnen
wij teederheid leeren en vaardigheid in
den arbeid; uit den tredmolen van het
dagelijksch zwoegen, kunnen wij lijdzaam-
heid, en uit vreesachtigheid kunnen wi
moed en kalmte leeren.

De kenner van Karma trekt overal
zijn voordeel uit en gelijk een sterk
handig werkman vormt hij zijn toekomst.
Karma géeft ons onze omstandigheden,
maar wij zijn er de scheppers van, enin
verhouding tot onze kennis is onze be-
heersching.

ZIJN WIJ GEBONDEN OF VRIJ?

Deze vraag raakt een belangrijk punt
aan. Veronderstel dat wij in de macht
van een overweldigende kracht zijn en
dat iedere strijd er tegen gedoemd is te
falen, is er dan eenig nut in den strijd?
Alle mogelijk nut, zooals een weinig na-
denken zal doen inzien. Laten wi een
slechte stoffelijke gewoonte nemen uit
het verleden overgebracht — dronken-
schap of sexueele zinnelijkheid. Hij, die
Karma niet begrijpt, zegt in wanhoop:
“Jk kan het niet helpen”, en hij geeft
zonder strijd toe, en weeft aldus een
nieuwe streng in het koord van zonde
dat hem bindt, dit sterker makend dan
te voren. Hij, die Karma begrijpt, zegt:
¢t Kan zijn, dat ik het niet helpen kan,
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maar ik zal er tegen vechten zoolang als
ik kan, zelfs al moet ik in ’t eind toch
bezwijken”. Hij strijdt moedig tegen zijn
vijand; ten slotte verslagen door de over-
weldigende kracht van zijn verleden, valt
hij terug in de zonde; maar zijn edele
strijd heeft vele strengen gebroken in
dat sterke koord van slecht Karma, en
wanneer de vijand hem wederom aanvalt,
zal het koord hem minder stevig gebon-
den houden, en hij zal in staat zijn met
beter uitslag te strijden, totdat — al moge
het na veel strijd en vele nederlagen zijn—
het koord zal knappen, zijne leden vrjj
zullen zijn en hij zijn tiran zal verslaan.
Wanneer iemand door slechte begeerte,
slechte gedachte en slechte handeling
een zonde geschapen heeft, kan hij, de
schepper, ook de wvernietiger worden
door goede begeerte, goede gedachte
en goede handeling. Streng voor streng
wordt het touw gedraaid, streng voor
streng kan het ook ontbonden worden,
“niemand dan de mensch zelf schept zijn
lot”, “niemand anders dwingt hem”.
Schept moed dan, gij allen, die uw
heden gebonden ziet door uw verleden,
vreest niet, houdt goeden moed, spant
alle kracht, die gij hebt, tot het uiterste
in; en gij zult uzelf bevrijden, dat is
onvermijdelijk, en dan zult gij als meester
staan waar gij nu kruipt als slaaf. Want
wet is wet, en door dezelfde wet waar-
door wij ons gebonden hebben, zullen
wij ons voorzeker bevrijden; de wet blijft
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dezelfde, en dat wat wij in onwetenheid
door haar voortbrachten, zullen wij nu
door haar kennis te niet doen, en nie-
mand kan daar tusschenkomen.

HOE WORDT EEN SLECHT
MENSCH GOED?

Deze vraag brengt den studeerende dik-
wijls in verwarring; moet niet een zon-
daar die doorgaat met zondigen, in ecn
volgend nog zondiger leven terugkeeren
en zoo steeds door?

Er zijn zekere tegenwerkende krachten
die wij moeten beschouwen. In de cerste
plaats volgt ongeluk op Nos@.mu tot opzekere
hoogte in deze wereld, in een groote
mate in de volgende. De dronkaard, de
wellusteling ontwikkelt een opgezwollen
grof lichaam, met verwoeste zenuwen cn
een bedorven gezondheid. Hoe dikwijls
kan men van zoo iemand hooren, hoeveel
spijt hij over zijn dwaasheid heeft en
hem hooren verklaren dat als hij zijn
leven nog eens over kon leven, hi het
anders zou leven. Ondervinding leert,
onze eigenzinnigheid ten spijt, cn de
veronachtzaamde wet kwetst den bedry-
ver van het kwaad. Het lijden wordt
scherper aan gene zijde des doods, wan--
neer de schorpioen der slechte begeerte
hem, die hem gevoed heeft, steekt, en
de mensch wordt er toe gedwongen te
erkennen dat hij in een wereld van wet
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leeft, waar hjj zich tegen de begrenzin-
gen te pletter kan loopen, maar deze
niet kan verbreken. Wanneer hij van de
tusschenliggende wereld overgaat naar
de hemelwereld, dan ontbloeit ieder zaad
van ’t goede, dat hij in zich heeft, tot
een bloem; alles wat er rein en liefdevol
in hem is, ontwikkelt en vermeerdert;
wanneer het hemelleven voorbij is, dan
is zijn goede zijde versterkt en zijn ver-
mogens verbeterd. Bij zijn terugkomst op
aarde brengt hij ook met zich mede, als
resultaat van zijn treurige ondervinding,
een terugschrikken voor het kwaad, waarin
hij te voren zulk genot vond. De herinne-
ring aan het doorgestane lijden, ingebrand
in de ziel, is een oorzaak geworden om het
kwaad te vermijden dat het lijden teweeg-
bracht, en aldus is door de werking van
de wet een verandering teweeggebracht
in de houding van dien mensch en ten
opzichte van die bijzondere ondeugd.
Nog eens, de menschheid wordt langzaam
als een geheel, voortgestuwd in den
grooten stroom der evolutie, en de boos-
doener wordt medegesleept, al vertraagt

hij zijn eigen vooruitgang zoodat deze -

bijna stilstaat; maar zijn opzettelijk stellen
van een deel tegenover het geheel, zijn
brutaal stellen van zijn individueelen wil
tegenoverden universeelenwil, veroorzaakt
een wrijving, die ondragelijk pijnlijk wordt
en die ten slotte door den sterken dwang
dezer smart tot een einde komt. Of bijv.
de bedrijver van het kwaad leest een
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boek, of hoort een voordracht, welke in
hem de erkenning wekt van de dwaas-
heid van den weg, dien hij bewandelt,
zjn oogen opent voor het lijden dat hij
voor zichzelf schept, en zijn verstand en
zijn wil drijft tot een poging om te ver-
anderen. Of ook, de afkeuring van hen
dic hij bemint en vereert, de wensch om
bemind te worden, in plaats van afkeu-
ting te oogsten, dit alles werkt op hem
als cen nieuwe oorzaak om van het kwade
af te stappen en het goede te doen.
Ook kan het zijn, dat eenvoudig het feit
van zijn eigen groei, de ontplooiing hoe
langzaam ook, van den Goddelijken Geest,
zijn eigen diepste Zelf, onvermijdelijk de
ingeboren neiging tot het goede beleven-
digt en een strijd tegen het kwade op-
roept, De neiging van den mensch is
bovenwaarts, niet benedenwaarts, en al-
leen door zijn eigen natuur geweld aan
l¢ doen, kan een mensch in het stof der

rde blijven bukken in plaats van zich
le bewegen, met het aangezicht gewend
naar de zon.

HET EENE NOODIGE.

“Worden wij in waarheid niet door
cen jjzeren noodzakelijkheid gedwongen”?
Iir is slechts één noodzakelijkheid die
het heelal bindt — de liefhebbende Wil
vin zijn Schepper om het tot volmaking
en zaligheid te verheffen. Daar Gods
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eigen Leven het leven in Zijn werelden
is, verheft dat Leven deze steeds tot
hooger uitdrukking van Schoonheid, van
Goedheid, van Geluk. Evolutie is de
essentie van dien Wil, en vroeger of
later zal de wil des menschen, evenals
de gemagnetiseerde naald zich naar de
Pool richt, zich naar den Goddeljken

Wil richten, waarvan hij inderdaad deel.

uitmaakt. De mensch is in zichzelf ver-
deeld, vandaar de kwelling en het ver-
driet. Wanneer hij zijn blijvend geluk
ziet, de substantie in plaats van de
schaduw, dan zal hij vereenigd zijn met
zichzelf en met de Godheid, en ingaan

tot den Vrede.
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