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1. Viveka.

Onder de het zo zeer gesystematiseerde Hindoeisme kenmer-
kende ,,viertallen” vinden wij o.a. de vier vereisten voor het
Pad naar Volmaking. Deze worden genoemd: Viveka, onder-
scheiding; Vairagya, niet-gehechtheid; Shatsampati, goed ge-
drag (verdeeld in zes verstandelijke eigenschappen) en Moe-
moeksha, bevrijding of Liefde. Ook hier de zelfde verhouding
als die, welke wij bij de vier Yoga-stelsels vonden 1). De vier
vereisten moeten alle ontwikkeld worden, doch de vrijheid
blijft om met een der vier te beginnen, terwijl ook hier weer
éen ervan — Moemoeksha — de alomvattende is. Viveka
echter is de in alle aanwezige en onmisbare basis.

De vier Vereisten gelden dan ook voor alle vier de Yoga-
methoden gelijkelijk, al is er keus van volgorde en voorkeur.
Zij worden opgebouwd of aangekweekt door middel van Con-
centratie en Meditatie, gepaard aan toepassen en ondervin-
ding. Want s mensen volledige ontwikkeling sluit in een alge-
hele bewerktuiging en verfijning op alle gebieden: Atma-~
Boeddhi, Verstand, Gevoel en Physiek.

De ontwikkeling van de drie volgende Vereisten hangt
grotelijks af van en is gebaseerd op die van de eerste: onder-
scheiding. Dit is eigenlijk een algemeen menselijk vermogen,
want het is die eigenschap, welke den mens ,,van den beginne”
afaan, d.w.z. vanaf het ogenblik van individualisatie, van
andere levende wezens op aarde heeft onderscheiden, het werd
hem (als Derde Levensgolf) medegegeven op het moment zelf,
dat hij zijn lange pelgrimstocht van vele incarnaties als afzon-~
derlijk individu, als mens, begon.

Dit vermogen tot onderscheiden is wel de zeer bijzondere
eigenschap, die de mens in verloop van zijn evolutie tot steeds
hoger volmaking moet opvoeren, die hij op telkens hoger
niveau moet doen ontwaken. Aanvankelijk is onderscheiden
zeer uitgesproken een vermogen van het concreet denken, van
de Lagere Manas, die verdeelt, tegenover elkaar stelt, scheidt
1) Zie Esoterische Studién nr. 1. Yoga Samadhi.

3




en overweegt. Maar wij ontvingen het vermogen tot onder-
scheiden tegelijk met de goddelijke Vonk op het moment van
»menswording” en het zal ook in de hogere beginselen moeten
ontwaken, eerst in het Hoger Manas en daarna ook in
Boeddhi; eens zal zelfs het Boeddhisch lichaam als omhulsel
(van den Geest-Atma) worden onderkend.

Onderscheiden is de werkmethode van alle Yoga, want deze
is op de Sankhya gebaseerd, op kennis, wetenschap. Daarom
is in Yoga ,onderscheiden” de eerste Vereiste, die het be-
treden van het Pad zal voorbereiden, terwijl de drie andere
eigenlijk onderscheiden op hoger niveau blijken te zijn. Zij
zijn dan ook onbestaanbaar zonder dat onderscheidingsvermo~
gen zich bereids in aanmerkelijke mate in het leven doet
gelden.

Zulk onderscheidingsvermogen mag echter in Yoga niet meer
naar buiten gekeerd zijn (als kritiek op anderen), doch moet
zeer beslist in eigen inwezen werkzaam zijn, naar binnen zijn
gericht. Het wordt gewoonlijk beschreven als onderscheiden
tussen het werkelijke en het niet-werkelijke en deze definitie
is aanvaardbaar — al zijn er ook andere mogelijk — indien er
slechts rekening mee wordt gehouden, dat in Yoga het werke-
lijke en het niet-werkelijke van en in ons eigen wezen wordt
bedoeld en dat daarin Zelf en Niet-Zelf veranderlijke be-
grippen zijn.

In Yoga is niets dan alleen de Poeroesha Zelf onbeweeglijk,
onveranderlijk, eeuwig; al het andere in ons zal het een na
het andere onderkend moeten worden als vergankelijk. Reeds
vroeger, bij de bestudering der relatieve verhouding tussen
Prana en Pradhana in Yoga, hebben wij dit uitvoerig ver-~
klaard. Wat voor den een het Werkelijke is, moet noodzake-
lijkerwijs voor menig ander nog onwerkelijk zijn; deze en
dergelijke begrippen veranderen met de evolutie van het be-
treffende individu.

Onderscheiden begint op het stoffelijk gebied en groeit door
vele, vele incarnaties heen tot een tegen elkaar afwegen van
wat belangrijk of onbelangrijk, waardevol of waardeloos is.
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Herhaaldelijk verkeerd oordelen doet die ondervinding ont-
staan, welks voortdurende herhaling oorzaak is en grondslag
van alle evolutie en, in zo ver als het stoffelijk gebied een
reflectie van het Atmische geacht kan worden, door een
rechtstreekse schakel aan elkaar verbonden, heeft reeds daar-
mee een versterking van Wil plaats, de voornaamste kracht
in Raja Yoga.

Vervolgens zal dit vermogen tot onderscheiden, toegepast op
zelfonderzoek, op het Zelf en zijn voertuigen, op steeds hoger
niveau in werking treden, zijn invloed doen gelden, respectie-
velijk op de astrale, mentale en zelfs ten slotte op de boeddhi-
sche gebieden en aldus ontstaan de volgende , Vereisten”.
Onderscheiden van het astrale brengt klaarblijkelijk de onder-~
kenning dat dit behoort tot het Niet-Zelf en daarmee Begeer-
teloosheid, Niet-gehechtheid — Vairagya. Onderscheiden van
het mentale brengt de wetenschap, dat ook dit tot de wereld
van het Niet-Zelf behoort, d.i. Shatsampati, de zes verstande-
lijke eigenschappen. Eens zal ten slotte ook het boeddhische
evenzo gezien worden als een omhulling van het Zelf, waaz-
door de Eenheid en Alomvattendheid van het goddelijk In-
wezen, het waarlijk Werkelijke, zal gekend worden; Moe-
moeksha. Liefde.

Yoga is dus voornamelijk een volgehouden onderscheiden tus-
sen Zelf en Niet-Zelf (in onszelf dus), het onderkennen van
wat Wijzelf en wat lichaam is, een voortdurend vinden en be-
vestigen van: , Ik ben dat niet”. In de aanvang beoefend in
geregelde meditatie, moet dit tenslotte een levenshouding van
alle dag worden.

Het praktische nut van Yoga-meditatie, welke liin wij ook
volgen (want geen zal waarlijk blijvend nut afwerpen zonder
meditatie), is dat wij de ylere lichamen inderdaad leren zien
als Niet-Zelf en dien ten gevolge onszelf er niet langer mee
vereenzelvigen. Dit laatste geschiedt van zelf, het is een wijzi-
ging van het bewustzijn. Omdat in Yoga Prana of Zelf —
het Werkelijke, het Licht, het Eeuwige, enz. — altijd het In-
wezen is, omsloten in die voertuigen, waarvan het zich in
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bewustzijn niet kan scheiden, zal een wijziging van bewust-
zijn die deze voertuigen als Niet-Zelf leert kennen, bevrijding,
losmaken ervan betekenen.

Ziehier het grote belang van het in meditatie naar binnen
zich richten van onderscheidend bewustzijn, de meest onmis-
bare eigenschap voor een elk, die het Pad wenst te betreden,
dat tot Volmaking of Bevrijding voert. Het is daarom, dat in
Yoga zo zeer de nadruk wordt gelegd op deze Vereiste, die
hoe verder men voortschrijdt in steeds fijner en hoger mate
moet worden ontwikkeld. Zelfs de verstgevorderde op dat
Pad wordt bij voortduring getoetst en beproefd in zijn ver-
mogen tot onderscheiden en hoe verder men vordert, des te
moelijker wordt het, omdat het moet worden opgevoerd en
toegepast in zo zeer subtiele werelden en omstandigheden,
dat daar elke beproeving een uiterste fijnheid van onder-
scheidingsvermogen onmisbaar maakt.

II. Vairagya.

Bij de beoefening van onderscheiden tussen Zelf en Niet-Zelf
ondervinden wij allereerst, dat het physieke lichaam niet ons-
zelf is, doch een drager van het Zelf, dat erin en er door leeft
en werkt. Maar voortgezet onderscheiden leert, dat ook de
begeerte-aard ,,van” ons is, niet wijzelf. Evenals het lichaam
blijkt ook de begeerte-aard een uitdrukking, een instrument
van onszelf, dus niet ons Zelf.

Wanneer wij ons — wat algemeen de gewoonte is — met het
instrument vereenzelvigen, binden wij ons eraan en dan zullen
de gevoelens van zelfzuchtige aard zijn. Hebben wij echter
door groeiend onderscheidingsvermogen geleerd, dat een ding,
hoewel wij het vroeger als onszelf beschouwden, in werkelijk-~
beid slechts een uiting van onszelf blijkt, waarin en waardoor
wij ons trachten uit te drukken, dan zullen wij het op geheel
andere wijze gaan waarderen en er zeker niet meer zo sterk
aan gehecht zijn, dat wij ons ermee vereenzelvigen. Dit soort
..zelfkennis” achten wij een der meest belangrijke — zo niet
het belangrijkste — der directe gevolgen van het bestuderen
van Theosofie.

Aldus ontstaat begeerteloosheid. Wij hebben tot nu de be-
geerten bij voortduring gevoed door deze vereenzelviging,
doch ook door onze gedachten en herinneringen eraan. Onder-
scheiden doet ons nu onszelf op een hoger niveau vestigen.
Toch is Vairagya geenszins ongevoeligheid; het eist volstrekt
niet het doden van alle verlangen, al wordt het woord ,,doden”
menigmaal in dit verband gebezigd. Het transformeert de be-
geerten en daarom is ook een vertaling door ,,onverschillig-
heid” niet aan te bevelen. Het lijkt veel beter ervan te zeg-
gen, dat het ,,afzijdigheid” van de (lagere) begeerten beduidt.
Woanneer wij door onderscheiden de juiste, slechts relatieve
waarde der dingen en der emoties ontdekken, dan wordt men
er niet meer zo door aangetrokken en — op onze eigen licha-
men toegepast — heeft dit tot gevolg, dat gehechtheid eraan
ophoudt en wij ons er niet meer mee vereenzelvigen,
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Woanneer wij dan tot de een of andere physieke vorm, tot de
een of andere gevoels-emotie, dan wel tot een gedachte-beeld
worden aangetrokken, zal ons groeiend onderscheidingsver-
mogen onmiddellijk in werking worden gesteld, de aantrekke-
lijkheid ervan getoetst, ontleed, en alles wat niet waar, niet
rein, niet blijvend is, verworpen. Zo leren wij de banden van
Raga (hartstocht)) losser maken, zodat Vairagya — het af-
zijdigblijven van (lager) begeren — met niet-gehechtheid het
gevolg ervan zullen zijn. Tevens is dan de macht tot onder-
scheiden tussen Zelf en Niet-Zelf weer iets hoger opgevoerd.
Kama-Manas, de begeerte-gedachte, is het,welke het Zelf aan
zijn voertuigen (en reincarnatie) bindt. ,,Verlangen is de oor-
zaak van gehechtheid, welke is individualiteit.” En ook ,,wordt
niet-gehecht — niet onverschillig — en dan kunnen uw daden
niet anders dan waar zijn. En daaruit komen voort: goed ge-
drag, goede werken en maatschappelijk welzijn.” Dit is de
derde Vereiste — Shatsampati.

Zelfzuchtig verlangen en begeren, doch ook herinnering eraan,
behoren aan het , Ik-bewustzijn”. Het Zelf, dat alomvattend,
universeel en zonder afgescheidenheid is, verblijft ver daar
boven uit. Doch zelfs wanneer alle lagere verlangens voor het
zelf schijnen verdwenen, kunnen er nog zeer veel fijnere uitin~
gen van zelfzucht overblijven; er kan b.v. nog een verlangen
naar erkenning of naar de resultaten van ons werk zijn, welke
toch ook nog uitingen van het Ik zijn. Wij zullen elke hoop
op erkenning of beloning moeten opgeven, want ook zij
binden.

Op deze wijze wordt onderscheiden tot hoger en ijler wereld
opgevoerd, waar dus evenzeer het blijvende van het vergan-
kelijke moet worden afgescheiden, Daarom kan zeker niet
verlangd of aanbevolen worden alle begeren te doden, wat
bovendien onmogelijk is, want zij is het leven zelf. Wat er
dus wel mee wordt bedoeld is een niet-verlangen naar, cen

niet-gehecht zijn aan de begeerten van de lagere aard. Wan- -

neer in esoterische geschriften gesproken wordt van het doden
van begeerte, dan wordt daarmee altijd de met wereldse zaken
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verbonden begeerte bedoeld, het verlangen dat naar omlaag
reikt en trekt, Wellicht is daarom het beste Nederlandse
woord voor Vairagya ,,Koelzinnigheid”.

Het verlangen, de begeerte naar omhoog, naar Hoger Leven
werkt inderdaad stimulerend en bevordert de ontwikkeling
van Vairagya. De lagere begeerten binden, veroorzaken ver-
eenzelviging; de hogere op het goddelijk Zelf gerichte verlan-
gens ,bevrijden”.
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III. Shatsampati.

Door ,,onderscheiding’” te beoefenen hebben wij de dingen der
wereld en der persoonlijkheid als vergankelijk, voorbijgaand
leren kennen, waaruit als van zelf dan voortspruit, dat de
zoeker naar het Blijvende Eeuwige er zich vanaf keert, er zich
minder aan gehecht voelt, ze niet meer begeert evenmin als
hun vruchten, want ook deze zijn vergankelijk.

Het ontwikkelen der beide vorige ,,Vereisten” echter, is het
werk van het denken; zij zijn alleen ten volle te verwerven
door middel van zelfbeheerst denken. Dit is de derde Vereiste,
Shatsampati, het streven naar systematische ontwikkeling yvan
gedachte beheersing. Elk vooruitstrevend mens moet leren
zelfbewust zijn denken zelf te regelen en te beheersen. De
methodische beoefening hiervan wordt in zes afzonderlijke
eigenschappen verdeeld, die — hoezeer het oppervlakkig ge-
zien soms anders moge schijnen — alle beslist verstandelijke
eigenschappen zijn, denkhoudingen. Hun namen zijn:

Shama — beheersing van het denken.

Dama — beheersing der zinnen en het physiek lichaam.
Oeparati — volgehouden verdraagzaamheid.

Titiksha — lijdzaamheid.

Shraddha — vertrouwen,

. Samadhana — evenwicht, harmonie.

Wederom is de eerste dezer eigenschappen de grondslag,
waarop de andere kunnen worden opgebouwd of aange-
kweekt door zichzelf doelbewust de taak op te leggen bij voort-
during waakzaam te zijn over de gedachten. Shama is een zeer
bepaalde denkhouding, een voortdurend, de gehele dag lang
beheersen en zelf regelen van het denken, dit daarmee reini-
gend, louterend en oefenend tot een volmaakt instrument van
het Jivatma of Zelf. Slechts wanneer ten gevolge van dit
streven een denkvermogen is ontstaan, dat betrekkelijk gemak-~
kelijk en zonder al te veel inspanning volstrekt rein en in zijn
werkingen niet alleen onschadelijk voor anderen, doch positief
behulpzaam is, kan Shama geacht worden tot op zekere hoogte
te zijn verworven.

R SICENE
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Deze beheersing van het denken zal dan automatisch de be-
heersing van de zinnen en van het lichaam, Dama, ten gevolge
hebben, want deze zijn aan het denken onderworpen, volgen
het. Dit betekent de mogelijkheid dat de vijf Djnanendriyas
(middelpunten van waarneming) en de vijff Karmendriyas
(middelpunten van handeling) in het lichaam zich dan veilig
kunnen ontwikkelen, n.l. 1. de reuk; 2. de scheppende kracht;
3. de tong, smaak; 4. de handen (nauwkeurigheid in hande-
len); 5. de ogen, gezicht; 6. de voeten (rythmische beweging);
7. de huid, gevoel; 8. het zich bevrijden van alle ongewenst
magnetisme; 9. de oren, gehoor; 10. Vak, spraak, het Woord.
In Dama wordt dus beheersing der zinnen en van het lichaam
doelbewust en systematisch aangekweekt, wordt het gedrag
geregeld en beheerst door het denken en al naar de werkingen
van het laatste zullen de eersten blijken te zijn. Belangrijk —
en zeer moeilijk tevens — is daarvan beheersing van de tong
of spraak. Oppervlakkig, onnodig gepraat is een groot en on-
nut verlies van kracht en alleen in de Stilte zal het Woord,
de Stem, gehoord kunnen worden.

Oeparati is de volgende eigenschap, verdraagzaamheid, die
ook weer een blijvende gewoontehouding van het denken moet
worden. Wij moeten onszelf aanwennen om elk medemens te
nemen, zoals hij is. Hoe afstotend een schepsel ons ook moge
toeschijnen, toch moeten wij ons desniettegenstaande altijd
herinneren, dat het in diepste werkelijkheid evenzeer een uit-
drukking van het Ene Universele Leven is als elk ander dat
ons meer sympathiek is. Het Ene Zelf verblijft in allen zonder
uitzondering. Een ruime, nobele, volgehouden verdraagzaam-
heid voor elk schepsel, geen kritiek, niets ook vragend, doch
waarderend begrijpen, belangstellen in alles en in elkeen. Al
deze dingen zijn slechts dan mogelijk, wanneer wij onszelf
boven alle vooroordelen hebben verheven en er geheel vrij van
zijn. Wanneer wij zelf nog vol vooroordelen zitten, zal deze
eigenschap, Verdraagzaamheid, zich zeker niet kunnen ont-
wikkelen, daar zij begrijpen en ruimheid van denken insluit.
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—-—

1V. Shatsampati. (vervolg)

Het zal duidelijk zijn, dat alleen uit Oeparati, verdraagzaam-
heid, de volgende eigenschap, Titiksha, lijldzaamheid kan ont~
staan, een dulden of beter nog, een blijde verduren en dragen
van al wat tot ons komt — Karma. Ook dit moet zijn een vaste,
kalme houding van het verstand.

De innerliijke Mens moet zich vrij houden van elk euvel
duiden ten opzichte van anderen, van elke wrok tegen omstan-~
digheden en tegen alles wat hem in het leven moge over-
komen. Hij weet, dat alles goed is zo als het is en dat alles,
wat er ook kome, voorspoed of tegenspoed, vreugde of smart,
in elk geval zijn eigen maaksel is. Het is altijd verdiend. Door
vreugde noch smart wordt hij daarom uit zijn evenwicht ge-
worpen, Datgene, wat wij gewend zijn ,slecht Karma” te
noemen, bestaat niet; er is slechts ,reactie” of , werking” —
neutraal, Een bijzondere werking, Karma, moge ons pijnlijk
of aangenaam aandoen, zij is in beide gevallen het gevolg, de
uitkomst van handeling in 't verleden. In beide gevallen ge-
lijkelijk werkt zij ,bevrijdend”, is dus nuttig en goed.

Het blijde verduren van Karmische werkingen is, aldus ge-
zien, niet langer zo moeilijk, vooral wanneer wij ons daarbij
herinneren, dat alvorens het Pad werkelijk betreden kan wor-
den, Karma zulks moet kunnen toestaan, geen belemmerende
factor mag zijn. Elke pijnlijke gebeurtenis is zulk een ver-
effenen en is dientengevolge te beschouwen als een stap
nader tot het Doel. Het is het antwoord op het streven naar
Eenwording van den Yogi, zal hij dan treuren — of over-
matig verheugd zijn — indien inderdaad komt, waarnaar hij
streeft of verlangt?

Shraddha, Vertrouwen, komt weer langs geheel natuurlijke
weg voort uit de voorafgegane vermogens en eigenschappen.
Het bijzondere van deze eigenschap is, dat zij zich naar twee
zijden toont. Wanneer men, ten gevolge van de door ons ver-
worven Wijsheid of Theosofia en het volgen der Yoga-voor-
schriften, zo ver gevorderd is op de weg van geestelijke ont-
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wikkeling, dan zal het vanzelf sprekend zijn, dat zulk een uit-
komst en ondervinding, het vertrouwen in deze Wijsheid en
in deze voorschriften samen gaan met een gelijk vertrouwen in
Dengene Die ons deze deed geworden, den Leeraar wiens
onderricht aldus gerechtvaardigd wordt. Het is dus een ge-
fundeerd vertrouwen, dat hier bedoeld wordt, geenszins een
blindelings volgen, Werkelijk vertrouwen kan uitsluitend ge-
grondvest zijn op begrijpen, kennis en ondervinding. Een on-
begrepen navolgen moet vroeg of laat verkeerd uitkomen, zij
het b.v. slechts doordat wij Hem wellicht in ons nog jeugdig
stadium van Yoga-ontwikkeling onjuist zien of beoordelen,
danwel iets verwachten dat niet kan uitkomen.

Ook hier wederom hangt alles af van juist onderscheiden en
begrijpen, wat weer alleen veilig kan geschieden door steeds
dieper kennis van Theosofie. Volmaakt vertrouwen kan
alleen dan blijvend zijn en gegeven worden, wanneer het
stevig op ondervinding is gebaseerd. Zo ontstaat ,,vertrouwen”
in den Leraar (d.i. vertrouwen in de Wijsheids-Waarheid
van Theosofie) als vaste bewustzijnshouding, hetgeen dan
tevens betekent ,,zelf-vertrouwen', de andere wijze, waarop
Shraddha beoefend moet worden.

Zelfvertrouwen ook weer, kan nimmer geschokt worden, wan-~
neer het inderdaad gevolg is van kennis omtrent onszelf, van
de wetenschap omtrent het goddelijk Zelf in ons, d.i. van
Theosofie. Steeds dieper en dieper moeten wij trachten door
te dringen in de geheimenissen der Goddelijke Wijsheid, want
daardoor alleen is het, dat wij die zelfkennis verwerven kun-
nen, waarop juist elk zelfvertrouwen gebaseerd moet zijn.
Ten slotte is ook Samadhana, de zesde en laatste der verstan-
delijke eigenschappen, gevolg van de vooraf gaande en van
een éénpuntig doelbewust streven; het betekent: evenwicht,
bezadigdheid, zekerheid, vredigheid. Ook deze eigenschap zal
onmogelijk volledig en blijvend verworven kunnen worden,
tenzij stevig gefundeerd op kennis van Theosofie. Het heeft
weinig zin en geeft weinig uitzicht op resultaat om op slechts
halfslachtige, vage wijze onregelmatig naar deze eigenschap-
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pen te streven. Zij kunnen alleen systematisch, vastberaden,
éénpuntig worden opgebouwd en daarvoor is kennis even on-
misbaar als onderscheiden.

Kennis alleen, gepaard met en onafscheidelijk verbonden aan
ondervinding, kan onwankelbare zekerheid — Samadhana —
verschaffen; dan zal geen verleiding, geen twijfel ons van de
juiste weg kunnen doen afdwalen. Door zulke kennis — en
dit is wat ik met Theosofie bedoel —~ kunnen wij niet anders
dan van nature en schijnbaar zonder verdere inspanning al
deze zes verstandelijke eigenschappen, Shatsampati, ten toon
spreiden, want zij zijn een onafscheidbaar deel van onszelf
geworden, een levenshouding.

14

V. Moemoeksha.

Woanneer dan de zes eigenschappen van het denken een loute-
ring der ijlere lichamen of van het ziele-wezen hebben bewerk-
stelligd, zal als vanzelf de volgende Vereiste, Moemoeksha,
doorstralen. Deze is de laatste der Vier en hun voleindiging.
Omschrijvingen in de Hindoe-literatuur verklaren Moe-
moeksha als ,het intens verlangen naar bevrijding”, d.i. dan,
bevrijding van het wentelend rad van herhaalde wedergeboor-
ten. Het is het verlangen naar vereniging met den Opperste.
Wie eenmaal geleerd heeft goed te onderscheiden, gevoelt
zich niet langer aangetrokken tot het onwerkelijke, het ver-
gankelijke, zelfs reeds zodra hij het Werkelijke begint te ver-
moeden. Hij, wiens karakter, verstandelijk zowel als moreel
geheel gereinigd en veredeld is, evenwichtig, kan zich voor-
bereiden voor deze ,,Vereniging” of Bevrijding.

Toch is dit Moemoeksha niet zo zeer een verlangen alswel een
sterke, vast besloten wil en, ten einde het gewenste gevolg te
bewerkstelligen en te verzekeren, is het zelfs noodzakelijk, dat
dit besluit het gehele wezen, al het denken en voelen, vervult.
Hier blijkt de ware aard van Yoga, het streven naar , Ver-
eniging” met den Opperste, met Ishvara, welke aard zich
bovenal kenmerkt als krachtige wilsuiting.

Zulk een wilsuiting en streven mogen er zeer zeker niet op
gericht zijn om te ontsnappen aan leed en smart, doch moeten
het natuurlijk gevolg zijn van de te voren ontplooide , Ver-
eisten”’, waardoor zij (ook weer automatisch) openen tot die
..Vereniging” of Eenmaking met den Ene, die Liefde is. Het
is daarom, dat deze Vereiste ook vertaald kan worden als
Liefde, want zeer zeker betekent zulk een Vereniging met
Hem, dat de ganse aard doortrokken wordt en vervuld van
Zijn volmaakt onzelfzuchtige Liefde.

Zulk een Liefde is ver verwijderd van het sentiment, hetwelk
wij gewoon zijn bij die naam te noemen. Het is een machtig
Alomvattend vermogen tot realiseren van ons Eénzijn met
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ieder ander en met alles, hetgeen inderdaad niet anders zijn
kan dan Eenzijn met en in den Opperste. Zulk een Liefde is
zelfs geenszins alleen het uitgaan van een sterke genegen-
heid; zij is zeer veel meer. Zij is Vereniging, de eenmakende,
samenbrengende kracht in al wat leeft, het helder, sterk, intui-
tief gevoelen of weten, dat wij inderdaad Eén zijn.
Moemoeksha is aldus het verwerkelijken van Eenheid en
daarom sluit het in: de overwinning van elk gevoel van afge-~
scheidenheid. Alle afgescheidenheid is nu erkend als de Grote
Ketterij, zoals H. P. Blavatsky dit in , De Stem der Stilte”
zo kernachtig uitdrukt. Doordat Moemoeksha is de krach-
tige wil om éen te zijn met God, een wilsbesluit, kunnen wij,
als dit vaste voornemen het ganse wezen vervult door elk
ander gevoelen uit te sluiten, nu eenmaal niet enerzijds Een-
zijn met den Opperste en tegelijkertijd strijd voeren met Hem
in andere Zijner uitdrukkingen,

De negatieve of passieve zijde van dit Vereiste is, dat wij er
ten strengste voor moeten waken geen levend wezen te bena-
delen of te kwetsen, maar er is evenzeer een positieve of
actieve kant, die ons opwekt om voortdurend uit te zien naar
elke gelegenheid om goed te doen. Het niet kwetsen hier
doelt niet alleen op daden, doch evenzeer op gevoelens en
gedachten, doch bovenal op kwetsen door woorden.

Wij allen kunnen er veel toe bijdragen om het goede in onze
medemensen te versterken door goed van hen te denken. Elk-
een heeft de een of andere goede zijde in het karakter, nie-
mand is volstrekt slecht en het is zeer beslist een slechte daad
om in ons denken op de verkeerde dingen in onze medemensen
de nadruk te leggen, om slechts van hen te denken. Dit werkt
verkeerd, versterkt het slechte, in hen zowel als in onszelf,
want door zijn fouten in onze gedachten te herhalen wekken
wij het kwaad in hen zowel als in onszelf op.

Zulks geldt nog sterker voor woorden. Zeg nooit iets slechts
van jemand, wie ook, zelfs niet wanneer gij zeker mocht weten
dat het waar is; dit moest het vaste voornemen zijn van een
elk die hoopt op leerlingschap. Elk vergrijpen tegen Liefde
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houdt terug, is een stap die verwijdert van het realiseren van
Moemoeksha, houdt ons af van Eenmaking.

Toch is ook dit weer a.h.w. de passieve kant; actieve inspan-
ning, geleid en gesteund door kennis, moet hieraan gepaard
gaan, het voortdurend uitzien naar- en grijpen van elke gele-
genheid om in daden, gevoelens en denken die Eenheid te
beleven. Deze Wil-Liefde, Moemoeksha, moet ons ganse
wezen vervullen van het intens verlangen andere levens-
eenheden, alle andere fragmenten van het Ene Leven, mens,
dier, plant te helpen en te dienen.

Wanneer zulk een verlangen een gewoonte is geworden,
zal het het beste middel blijken te zijn om elk gevoel van, zelfs
de meest subtiele neiging tot zelfzucht of afgescheidenheid te
overwinnen. Wie Vereniging zoekt en er naar verlangt, moet
onvermoeid en ononderbroken op zijn hoede zijn tegen elk,
zelfs het meest subtiele zoeken van ,,zelf”. Hieruit blijkt hoe
onmogelijk het moet zijn om werken voor geestelijke dingen te
koppelen aan welk streven ook naar het verkrijgen van iets
voor zelf.

Zo dient er dan nog op gewezen, dat elk dezer Vereisten een
morele en tevens een verstandelijke eigenschap blijkt te zijn.
Niets anders wordt verlangd, geen Siddhis of occulte vermo-
gens. Deze kunnen komen of wegblijven in Raja-Yoga trai-
ning, al naar Karma dat toestaat en zullen zich manifesteren
wanneer de tijd daar is; nodig zijn zij zeer zeker niet.

Wat echter even beslist wél nodig is, dat is de ontvouwing
dezer Vereisten. Zij moeten beoefend worden, zijn bedoeld
tot zelftraining voor wie zich die inspanning wenst te ge-
troosten, tot veredeling van het karakter, tot bevordering der
evolutie, tot ontwikkeling van de morele en verstandelijke
vermogens.

Kennis moet de basis zijn waarop de beoefening der Vereisten
berust; kennis omtrent de samenstelling van den mens, zijn
afkomst, heden en toekomst, van de krachten, welke in en
door hem werken, van de wetten van het Heelal en de Natuur;
m.a.w, van Theosofie. Eerst wanneer wij bekend zijn met het
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hoe en het waarom dezer dingen, zal er pas met recht sprake
kunnen zijn van ernstige toepassing en inspanning. Zonder
deze kennis zal vroeg of laat mislukking niet te ontgaan zijn.
Daarnaast is echter de kracht van toewijding onontbeerlijk,
daar deze ons tot inspanning instaat stelt. Een der twee is
niet voldoende; tezamen zullen zij onverwinlijk blijken, zullen
zij zekerlijk den aspirant tot het Einddoel voeren en de Poort
voor hem openen. Zo blijken dan deze Vereisten een onmis-
baar onderdeel van alle Yoga-oefening en een machtig hulp-
middel om het doel van alle Yoga, het doen verminderen van
de vereenzelviging met de voertuigen en de lagere aard, te
bewerkstelligen en daardoor Vereniging met den Opperste,
Eeuwige te verwerven.
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