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Het doelvan dit boekje is om aan den ernstig
studeerende, die wenschi zin evolutie fe ver-
haasten door de met bepaalde training van zin
lagere voertuigen te beginnen, gegevens te ver-

< schaffen woor morgenoverpeinzsingen gedu-

vende ket geheele jaar.

Velen, hoewel ernstig verlangend om cen
bepaald plan te volgen wvooy zelf-oecfening,
hetwelk oo dikwijls wordt aangeraden in de
Theosophische literatunr, stuiten in'tbegin op
moeilijkheden, waarvan er, naar we hopen,
wellicht één uit den weg geruimd kan worden
door dit boekje. Sommigen, bw., wien de raad
gegeven wordt morgenoverpeinsing e beoefe-
nen, of zelfs maar ¢en gedachie te nemen als
een soort grondtoon voor de daden van den dag,
zifn geneigd zich af te vragen waar ze foch
over moelen denken en verspillen hun krachien
in het zocken naar onderwer pen tey overdenking.
Dese kleine verzameling biedt punten aan, waar-
aan gemakkelik dag aandag de gedachien kun-
nen vastgehechtworden en heeftverder hetvoor-
deel te bestaan uit groepen van aaneengescha-
kelde ideeén, zoodat de zinnen voor iedere week
den geheel uitmaken, terwijl door het geheel een
draad loopt, die met opzet een schakel vormt
awelke harmonischen vooruilgang verzekert en
hel werk van een jaar maakt lof een type van
evenwichtige en alles-omvattende o¢fening welke
noodig is voor ket leven van den leerling.




Eerste Week.

Uit “De Drie Paden’.

. De omgang met hen die den Heer lief-
hebben is opwekkend voor degenen
die het Pad gaan betreden.

. Het Zelf woont gelijkelijk in de harten
van allen.

-3. leder levend wezen, zoekend naar geluk,

zoekt niet anders dan het Zelf.

. Allen zoeken inwezenlijk in den uiterlijken
vorm het innerlijk leven.

. De Heer leeft zelfs in de ondeugden van
den verdorvene.

. Het hart, gezuiverd van alle begeerten,
ziet diep in zichzelf het Eéne Zelf van
allen.

. Begeerte wordt niet uitgedoofd door een
uiterljk zich afwenden van de voor-
werpen der begeerte.




Tweede Week.

Uit “De Drie Paden’.

. Wij zouden even goed kunnen trachten
een vuur te blusschen door er. boter
in te werpen, als een begeerte te ver-
‘nietigen door ze te bevredigen met de
voorwerpen der begeerte.

. Niet met uiterlijke werkeloosheid maar
met verzaking van begeerte moet dit
Pad van Karma betreden worden.

. Verzaking van de vrucht-der handeling
zal niet verkregen worden door een
lichamelijk zich onthouden van.han-
delen.

. Waar iemand zich niet vrijelijk geeft, be-
staat geen plaats voor God.

. Liefde vraagt niets anders dan hetrecht
om te geven.

. Den volmaakt toegewijde kan door nie-
mand kwaad aangedaan worden.

. Hij is één met den Onsterfelijken Geest,
en liefde is onsterfelijk leven.

Derde Week.

Uit “Gedachtekracht, hare Beheersching en
Ontwikkeling”.

1. Het eerste vereischte voor geregeld den-
ken is aandachtige en nauwkeurige
waarneming.

2. Concentratie is het middel waardoor de
mensch ontsnaptaan de slavernij der vor-
menen het Oord desVredesbinnentreedt.

3. Alswijachtslaan op de gedachten, die onzen
geest binnentreden zullen wij bevinden
dat zij van denzelfden aard zijn als die,
waaraan wij gewoonlijk voedsel geven.

4. Wij maken onzen geest positief tegenover
het kwade, negatief tegenover het goede,
door voortdurend goed denken.

5. Demensch, die mediteert, is altijd de meest
werkzame mensch in de wereld.

6. De mensch, die mediteert, verliest geen
tijd, verspilt zijn krachten niet, laat geen
gelegenheid voorbijgaan.

7. De mensch, die mediteert, deelt in het
Goddelijk leven en daardoor ook in de
Goddelijke kracht.




Vierde Week.

Uit “Gedachtekracht, hare Beheersching en
Ontwikkeling”.

1. Gedachtekracht kan enkel vermeerderd
worden door geregelde en standvastige
oefening,

2. Het aanzicht van het Zelf dat kennis is, leeft
ineeniederenzoektsteedsde gelegenheid
om zich meer volkomen uit te drukken.

3. Hetisiets van zeer groote waarde, als men
leert op te houden met denken, den her-
senen rust te geven.

4. Wij maken deel uit van het Eéne Groote Le-
ven, dat niet weet van mislukken, van ver-
liesvankracht,van vergeefsche pogingen.

5. Wanneer wij voelen en weten dat alle Zel-
ven één zijn, dan komt er vrede in onze
ziel zonder vrees voor verlies.

6. Wat de meeste waarde geeft aan het ge-
win van hem die streeft naar gedachte-
kracht,is de meerdere bekwaamheid om
anderen te helpen.

7. Met vrede in eigen hart en gemoed, is
hij in staat anderen te helpen.

Vijide Week.

‘Wi zijn: niet geboren, onvergankelijk,

Uit “Het Einde der Smart”.

Zonder het ondervinden van smart, zou er
geen kracht tot ontwikkeling kunnen
komen.

Zonder het ondervinden van smart, zou
medegevoel niet kunnen ontwikkeld
worden.

Slechts zij, die zijn gevallen en weder opge-
staan, ziijn bij machte gevallenen te
helpen.

Alle lijden, verbonden aan normale evolu-
tie, vindt zijn corsprong in het zich één-
voelen met de wisselende en sterfelijke
vormen.

Elke knop van smart opent zich tot een
bloesem van macht.

bestendig, onveranderlijk, eeuwig.

Wij zijn slechts hier om de werktuigen
te smeden voor een oneindig dienen.




Zesde Week.

Uit “Het Einde der Smar?’.

Er is een dorsten naar afgescheiden leven
noodig voor den groei van hem, die
streeft naar lijdzaamheid.

Er is een aanhoudend zoeken naar geluk.

De kern van geluk ligt in vereeniging
met het voorwerp der begeerte. '

Eén Leven ontwikkelt zich door tal van
vergankelijke vormen.

Elk afgescheiden leven zoekt dit Leven,
waarvan het Zelf deel uitmaakten zoo
komen vormen met elkaar in aanraking.

Deze vormen sluiten elkander uit en hou-
den de inwonende levens gescheiden.

De vormen zijn slagboomen tusschen
leven en leven.

Q
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Zevende Week.

Uit “Het Einde der Swmart”.

. Een ziel zoekt schoonheid en vindt een

schoonen vorm.

. Zij vereenigt zich met den vorm en ver-

heugt zich daarin.

. De vorm vergaat ‘en er blijft een ledig.

. Een ziel zoekt liefde en vindt een vorm

om lief te hebben.

. Zij vereenigt zich met den vorm en vindt

daar geluk in.

. De vorm vergaat en het hart is eenzaam,

. Geluk te zoeken door vereeniging met

vormy is te leven te midden van het
vergankelijke.
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Achtste Week.

Uit “De Oude Wijsheid”.

. Eenige der diepste waarheden van het
occultisme zijn geworteld in de wet
van opoffering.

. Opoffering is in essence een vrijwillige,
blijde uitstorting van leven, opdat ande-
ren er in mogen deelen,

. Smart ontstaat slechts wanneer er dis-

harmonie is in de natuur van den
offeraar.

. Het kenmerk van den geest is geven.v

. Geest is het werkzaam goddelik leven
in elken vorm.

. In een volmaakt harmonisch wezen kan
geen smart bestaan.

. Niet voordat de mensch zich één voelt
met het leven in plaats van met den
vorm, kan hij het element van smart
in een offer te boven komen.

iz

Negende Week.

Uit “De Oude Wifsheid” .

. Er bestaat geen toeval.

. Elk gevolg is geschakeld aan een voor-

afgaande oorzaak.

. Ieder mensch maakt zijn eigen Karma.

. De ketenen, die hem gevangen houden,

zijn van zijn eigen maaksel.

. Elke kracht werkt op haar eigen gebied.

. Beweegredenen :zijn van oneindig meer

belang dan daden.

. In geen geval kan de mensch lijden on-

dergaan, dat hij niet heeft verdiend.
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Tiende Week.

Uit “De Oude Wijsheid”.

. Begeerte is het bindende element in
Karma.

, Daden alleen hebben niet de macht om
de ziel te ontwikkelen.

. Zoolang de mensch niet tot goddelijk-
heid is gestegen, heeft hij de aandrift
van begeerte noodig.

. De begeerten worden enkel reiner en
minder zelfzuchtig naarmate hij stijgt.

. De steeds terugkemende begeerte naar
de vrucht der handeling drijft de ziel
tot nieuwe werkzaamheid.

. Aldus worden steeds nieuwe ketenen
gesmeed.

. Begeerte overwint traagheid, luiheid, wer-
keloosheid, en dringt den mensch tot
die werkzaamheid, welke hem onder-
vinding geeft.
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Elide Week.

Uit “Karma’.

. De studeerende, die iets begrijpt van de

beteekenis van de Wet, begint zichzelf
ter hand te nemen, en een werk-
zaam toezicht te houden op zijn eigen
evolutie.

. Hij gaat nauwkeurig zijn eigen karakter

na en begint er aan te werken.

. Hij gaat met overleg zijn eigenschappen

van verstand en hart oefenen.

. Hij oefent zijn bekwaamheden en sterkt

-zijn zwakheden,

. Hij vult aan wat hem ontbreekt en ver-

wijdert wat hij te veel heeft.

. Dagelijks mediteert hij over zijn ideaal.

. Dagelijks streeft hij er naar te leven.

@
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Twaalfde Week.

Uit “Karma’.
. Hij weet dat hij bouwt op zekeren grond-
slag.

. Hij weet dat hjj bouwt op den rots van
de Eeuwige Wet.

. Hij zoekt steun bij de Wet.
. Hij neemt zijn toeviucht tot de Wet.

. Voor zulk een mensch bestaat geen mis-
lukking,

. Er is geen kracht in den hemel of op
aarde, die hem op zijn wegkan tegen-
houden.

. Hij weet dat hij opbouwt voor de eeuwig-
heid.
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Dertiende Week.

Uit ““Reincarnatie”.

. Al wat slecht is heeft, krachtens de wet

van evolutie, de kiem van zelfvernie-
tiging in zich.

. Al wat goed is, heeft in zich het zaad

der onsterfelijkheid.

. Alle kwaad is in disharmonie met en

staat vijandig tegenover de Kosmische
Wet.

. Derhalve wordt het vroeger of later door

die Wet vernietigd.

. Het goede is in harmonie met de Wet.

6. Het wordt opgenomen in den stroom der

evolutie,

. Hierin ligt niet alleen ’s menschen hoop,

maar de zekerheid van ten slotte te
zullen overwinnen.

Q
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Veertiende Week.

Uit “Reincarnatie”.

. De idealen van het ééne leven worden
de omstandigheden van het volgende.

. Sterke neigingen vertoonen zich weder
als aangeboren hoedanigheden.

. ledere deugd is het uiterlijk teeken en
symbool van een stap voorwaarts.

. De aangeboren eigenschappen waarmee
het kind ter wereld komt, zijn de on-
twijfelbare bewijzen van strijd in het
verleden.

. Karakter wordt gevormd door de eene
persoonlijkheid na de andere.

. Zoo evolueert de mensch stap voor stap.

. De edele karakters, die overvloeien van
zegen voor anderen, zijn de uitkomst
van langdurigen en dapper gevoerden
strijd.

Vijftiende Week.

18

Uit “In den Buitenhof”.

. Het eerste, dat zal opvallen in de can-

didaten voor den Buitenhof is deze
bepaaldheid van oogmerk, deze bedacht-
zaamheid in handeling.

De mensch weet dat hij alles met zich
neemt, wat hij schept.

Hij weet dat hij van het ééne leven naar
het andere de schatten met zich neemt,
die hij verzameld heeft.

. Hij weet, dat, als hij in zichzelf een kracht

opbouwt, die kracht de zijne is voor
eeuwig.

. Hijbouwtvoort met dit bepaalde oogmerk,

dat zijn wortel in kennis heeft.

. Er is niet de minste haast bij zijn werk,

niet het minste ongeduld bjj zijn arbeid.

Hij gaat aan ’t werk met de voorhanden
bouwstoffen, tevreden ermee, omdat zij
zijn wat de Wet hem brengt van zijn
verleden.

19
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Zestiende Week.

Uit “In den Buitenhof™.

Wat hij zegt moet waar zijn, nauwkeurig
en stipt waar.

Deze ecigenschap van waarheid in den
Occultist is zoowel zijn gids als zijn
schild.

Zij geeft hem het inzicht dat hem in staat
stelt den waren weg van den valschen
te onderscheiden.

Slechts als hij gedekt is met dit schild
der waarheid kunnen de begoochelin-
gen van de gebjeden die hij doorgaat,
hem niet schaden.

Ontwikkeling van geestelijk inzicht is on-
bestaanbaar, indien niet de waarheid
gevolgd wordt in het karakter.

Ontwikkeling van geestelijk inzicht is on-
bestaanbaar indien niet waarheid wordt
opgebouwd in het verstand.

Ontwikkeling van geestelijk inzichtis on-
bestaanbaar indien niet waarheid be-
tracht wordt in het geweten.

Zeventieudé Week.

Uit “In den Buitenhof”.

. Wat men zegt moet dus in de eerste plaats

waar zijn, in de tweede plaats vriendelijk.

. Hoe meer waar het is, des te vriende-

lijker moet het noodzakelijkerwijs zijn,
want het inwezen der dingen is waarheid
en tevens medegevoel.

. Waarheid en vriendelijkheid zijn niet in

strijd met elkaar, zooals wij maar al te
vaak geneigd zijn te denken.

. Het gesprokene verliest niets aan waarheid

door zoowel volmaakt vriendelijk, als
hoffelijk en vol medegevoel te zijn.

. Waar en zacht moet dus het gesprokene

zijn, waar en zacht en wellevend.

. Dat is wat genoemd wordt de beoefening

van deugd in het gesproken woord,

. Dat is wat genoemd wordt de ware boete-

doening, het ware offer in het gesproken
woord, hetwelk door iederen aspirant
gebracht moet worden.

20
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Achttiende Week.

Uit “In den Buitmnhof”.

. Geregelde oefening is de sleutel tot alles.
. Maak een vast plan voor uw leven.

. Maak voor u zelf zekere lijnen langs
welke uw leven moet gaan.

. Wanneer gij ze gemaakt hebt, verander
ze dan slechts na even rijp beraad als
gij ze eerst gevormd hebt.

. Men kan zoowel in kleine als in groote
dingen naar zelfbeheersching streven
en deze verkrijgen.

. De werkelijke waarde van de ziel wordt
meer op de proef gesteld in het kleine
waarmee geen bijval wordt geoogst.

. Het kleine is steeds om ons, terwijl het
groote slechts zelden tot ons komt,

Q

Negentiende Week.
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Uit “In den Buitenhof”.

. De adspirant die bezig is zijn lessen te

leeren, mag niets sluiten buiten den
kring van zijn mededoogen.

. Alles moet daarin opgenomen worden

overeenkomstig zijn eigen kracht van
gevoel.

. Hij moet de vriend zijn van elk levend

WwEezen.

. Hij moet alles liefhebben wat leeft en

gevoelt,

. Onrecht dat van buiten tot hem komt,

is slechts de reactie van een aanval
van binnen.

. Omdat wij vijandig tegenover anderen

staan, daarom zijn zij op hunne beurt
onze vijanden.

. Omdat wij in de wereld rondgaan kwaad-

doende, daarom doen levende wezens
ons wederkeerig kwaad.

23




Twintigste Week.

i

Uit “In den Buitenhof.

Wij, die alles wat leeft behoorden lief
te hebben, wij gaan de wereld door
als verwoesters.

En dan verbazen wij onsnog datlevende
wezens ons ontviuchten.

Wij weten niet in onze verblindheid, dat
alle haat die van buiten tot ons komt,
de reflectie is van het kwade dat in
onszelf is.

Voor het hart vol liefde bestaat niets
afstootends en daarom niets dat kan
benadeelen.

De mensch, die de liefde heeft kan on-
gedeerd door het dichtste woud gaan.

Dan eerst leeren wij langzaam en gelei-
delijk om zonder vrees door de wereld
te gaan.

. Wij weten dat als wij smart ondervinden,

wij slechts de schuld betalen voor een

verkeerdheid in het verleden.

24

-

=

Een en Twintigste Week.

Uit “In den Buitenkof.

1. Een ieder heeft in zich leven, energie en
kracht.

2. Dat zijn de krachten waarmee hij moet

werken.

3. Hij richt deze krachten van lagere doelein-

den op in hoogere.

4. Hij zet ze van grove krachten om in

krachten die verfijnd en vergeestelijkt
zijn. ;

5. Hij wijzigt en zuivert ze zonder als 't ware
haar innerlijken aard te veranderen.

6. Menzouzichkunnenvoorstellen dat de gees-
telijke alchimist al deze krachten van
zijn wezen neemt, ze erkent als krach-
ten en ze derhalve nuttig en noodig
weet, doch ze vastberaden verandert,
zuivert, en veredelt.

7. Hij erkent zijn doel en den weg ertoe, en
zet zich aan het werk, vastbesloten te
bereiken hetgeen hij wenscht.

25




Twee en Twintigste Week.

Uit “In den Buitenhof”.

. De Wet van Opoffering is gegrond op
de Goddelijjke Natuur.

. De Allerhoogste opoffering, waardoor het
Heelal werd voortgebracht was deze
daad van geven door de Natuur, die
Zaligheid is.

. Het doel van alles moet noodzakelijker-
wijs dit deelen in of verspreiden van
zaligheid zijn.

. Laat ons beseffen dat in geven het hoog-
ste geluk ligt.

. De zaligheid moet toenemen naarmate
de hoogere aard zich ontvouwt.

. Smart kan slechts ontstaan uit de wrij-
ving in den lageren aard.

. Het nut der smart is bevrijd te worden
van onwetendheid.

26

DOrie en Twintigste Week.

Uit “In den Buitenhof.

. De neiging om genot te zoeken, waarvan

smart altijd het gevolg is, kan veranderd
worden ineen vermogenom geluk tever
spreiden, waarbij allen deel hebben aan
hetgeen ¢én mensch gewonnen heeft.

. In een wereld, waar alles op wetten be-

rust, moet harmonie met die wetten
altijd vrede en geluk brengen.
Het bestaan alleen reeds van een wan-
klank duidt op disharmonie met de wet,
De vreugde van het bezit ligt in werkelijk-
heid in het geven en niet in het ver-
krijgen.

- Wie ééns genoegen zocht in afzondering,

zal beseffen dat genot slechts bestaat
als anderen er in deelen.

. Niets is de moeite van het bezitten waard,

behalve datgene wat men bezit om
het te geven.

. De vreugde van het geven is werkelijk

in inwezen offering.

27




Vier en Twintigste Week.

Uit “In den Buitenhof™.

. Ernst kan men nemen als de eigenschap,

welke allen gemeen hebben, die in den
Buitenhof zijn.

. Zij hebben een bepaald doel voor zich.

. Zij begrijpen nauwkeurig en duidelijk
waarnaar zij streven.

. Zij beschouwen de wereld, met een ernstig
doel als grondslag van hun leven.

. De toestand van de Ziel is haar niet ge-
geven door willekeurige gunst van
wien ook.

. Hij is niet door een of ander geluk ge-
geven, en is ook evenmin afhankelijk
van een of andere toevalligheid.

. De eigenschap van ernst vormt den grond-
slag van de geheele loutering der natuur,
van de beheersching der gedachten, van
den opbouw van het karakter.

Vijf en Twintigste Week.

Uit “Het Pad wvan Leerlingschap”.

. Elke godsdienstige ceremonie is slechts

een middel om den mensch tot het
ware, hoogere leven op te leiden.

. De mensch mediteert in den vroegen

morgen en bij het ondergaan der zon,
doch ten laatste zal zijn leven éen lange
overpeinzing zijn.

. Hij mediteert gedurende een uur om zich

tot voortdurende meditatie voor te be-
reiden.

. Alle scheppende krachten zijn het gevolg

van meditatie.

. Meditatie op éen bepaald onderwerp is

een stap tot het bereiken van voort-
durende meditatie.

. De mensch moet haar dagelijks beoefenen,

opdat zij geleidelijk hetleven vervulle.

. Godsdienstige gebruiken en ceremonién

zijn ingesteld om den mensch geleide-
lijk tot het ware leven op te voeren.

28




Zes en Twintigste Week.

Uit “Het Pad van Lecriingschap”.

. De mensch, die in staatis logisch, helder,
nauwkeurig te denken, zal zich zelfs in
delagere wereld een weg weten te banen.
. Meditatie kan worden opgevat als ge-
deeltelijk devotioneel, gedeeltelijk in-
tellectueel.

. De verstandige mensch, die zich totleer-
lingschap voorbereidt, zal op beide
wijzen mediteeren.

. Hij zal zijn gedachten concentreeren op
den Leeraar hem vooralsnog onbekend,
doch dien hij hoopt te zullen vinden.
. Dit volmaakt ideaal voor oogen houdend,
zal hij in het uur van meditatie zijn
gedachten op dat ideaal vestigen.

6. De mensch wordt dat, wat hij denkt.

. Indien hij dagelijks peinst over het vol-
maakte ideaal dat de menschheid kan
bereiken, zal hij zelf tot dat volmaakte
ideaal beginnen op te groeien.

30

Zeven en Twintigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

. Aan het hoofd van iederen grooten gods-

dienst staan mannen, die geen gewone
menschen waren.

. Zij treden op en spreken met gezag, —

met het gezag dat reeds gerechtvaar-
digd wordt juist door hun optreden.

. De harten der menschen erkennen de

waarheid hunner leeringen, zelfs wan-
neer hun verstand niet altijd in staat
is ze te volgen.

. In het hart van ieder mensch is dat gees-

telijk beginsel, waarop iedere Godde-
liifke Leeraar steeds een beroep doet.

. Die groote Leeraren hebben zich uit de

menschheid ontwikkeld in den loop
der eeuwen die achter haar liggen.

. Het feit reeds dat zij in de geschiedenis

gevonden worden is een waarborg dat
zij nog steeds bestaan.

. In onzen tijd en op den huidigen dag vindt

de éennadenanderdatoude, smalle pad.
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Acht en Twintigste Week

Uit “Het Pad van Leerlingschap’.

. Leerlingschap sluit in de snelle groeien
de vermeerdering der individualiteit.

. Het is noodig dat, vé6r deze meerdere
macht binnen het bereik van den leer-
ling komt, hij erin slaagt zijn gedachten
te beheerschen.

. Hij moet leeren slechts datgene in zich
op te nemen, dat rein is en weldadig
en nuttig.

. Wanneer de mensch leerling wordt, win-
nen zijn gedachten aan kracht,

. Iedere gedachte, die in hem opkomt,
heeft meerdere levensvatbaarheid en
meerdere kracht.

. Iedere gedachte, die in hem opkomt heeft
grooteren invloed op de buitenwereld.

. Derhalve is macht over het gedachte-
lichaam, uitgeoefend door het Zelf,
een voorwaarde voor leerlingschap.

32
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Negen en Twintigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

De leerling zal ondervinden, dat naarmate
hij zijn denkvermogen vaster op zijn
ideaal vestigt, zijn lager verstand ge-
leide lijk tot rust zal komen.

. Als het lager verstand aldus tot rust is

gebracht, wordt het gelijk de stille
wateren van een meer, die door geen
zuchtje worden gerimpeld.

. Het hooger bewustzijn werpt dan zijn beeld

op den spiegel van het tot rust gebrachte
lagere verstand.

. En dan weet de mensch dat hij meer is

dan het denkvermogen, dat hij voor
intellect hield.

. Dan wordt het hem mogelijk zich met

het hoogere te vereenzelvigen.

Herinner u hoe de groote Schriften altijd
leeren dat gij szelf het hoogere en niet
het lagere zijt.

. In een hoogeren graad van meditatie

zult gij zelf bewust het hoogere worden.

33




Dertigste Week.

\

Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

De mensch in de wereld, die wenscht te
weten hoe zijn karakter op te bouwen,
kan niet beter doen dan de goddelijke
eigenschappen te nemen en deze éen
voor éen in zijn dagelijksch leven te
weven door een vereenigd proces van
meditatie en handeling.

Reinheid is bijv. één daarvan.

Geen onreinheid van gedachte moet hem
ooit beroeren.

Geen onreinheid van handeling moet hem
ooit besmetten.

Hij moet rein zijn in den drievoudigen
schakel van daad, woord en gedachte.

’s Morgens moet hij over reinheid denken
als iets begeerlijks.

Wanneer hij uitgaat in de wereld draagt
hij de herinnering aan zijn meditatie
met zich.

Een en Dertigste Week.
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Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

- Hij veroorlooft geen onreine daad zijn

lichaam te verontreinigen.

. Hij verricht geen onreine daad gedurende

den geheelen dag.

. Hij spreekt geen onrein woord.

. Hij maakt geen toespelingen op een on-

rein onderwerp.

. leder woord, dat hij spreekt is zco rein

dat hij het zou durven uitspreken in
de tegenwoordigheid van zijn Meester.

. Hij zal ncoit een onreine gedachte in zijn

gedachtelichaam laten binnentreden.

. Hij zuivert zijn eigen geest, zoo dat geen

onreine gedachten van anderen er
kunnen binnendringen.

Q
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Twee en Dertigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

. En dan zal waarheid het onderwerp van

zijn morgenoverdenken uitmaken.

. Hij zal denken over waarheid — haar

waarde in de wereld.

. Haar waarde in de maatschappij.

. Haar waarde in zijn eigen karakter.

. Hij zal nooit een daad verrichten, die

een verkeerden indruk zal maken.

. Hij zal nooit een woord uitspreken, dat

niet juist uitdrukt wat hij bedoelt.

. Niet alleen zal hij niet liegen, maar hij

zal zelfs niet onnauwkeurig zijn.

Drie en Dertigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

. Onnauwkeurigheid in het weergeven van

wat men gezien heeft, is onwaarheid
spreken.

Hij, die leerling wenscht te worden, make
zich niet aan overdrijving schuldig.

. Hij, die leerling wenscht te worden, siere

een verhaal niet op.

. Hij, die leerling wenscht te worden, ge-

bruike geen enkele uitdrukking, die niet
in volkomen overeenstemming is met
de feiten.

. Hij, die leerling wenscht te worden, uite

geen schaduw van onwaarheid.

. Ook in zijn denken moet hij rein zijn.

. Iedere gedachte moet zoo waar zijn, als

hij haar kan maken.

Q
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Vier en Dertigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap”,

Evenzoo met medegevecel. Hjj zal ’s mor-
gens over medegevoel mediteeren en hij
zal trachten het gedurende den dag
in praktijk te brengen.

Hi zal vriendelijkheid betoonen tegen-
over een ieder.

Hij zal behulpzaam zijn jegens familie,
vrienden, naasten.

Hj zal, waar hjj nooddruft ziet, pogen
haar te verlichten.

Hij zal, waar hij smart ziet, er naar stre-
ven ze te lenigen.

Hij zal, waar hij ellende ziet, trachten ze
te verzachten.

. Hjj zal medegevoel leven zoowel als erover
denken en het zoo tot een deel van
zijn karakter maken.

Vijf en Dertigste Week.
!
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= ] |
Uit ““Het Pad wan Leerlingschap”.

Evenzoo met kracht. Hij zal denken aan
den adel van den sterken mensch;

Den mensch, die door uiterlijke omstan-
digheden niet neergedruktkan worden
en evenmin tot uitgelatenheid vervalt.

Den mensch, die niet volvreugde is over
een welslagen en evenmin ongelukkig
door mislukking.

. Den mensch, die niet heen en weer ge-

slingerd wordt door omstandigheden.

Hij zal trachten zichzelf te zijn, altijd in
evenwicht en sterk.

. Als zorgen tot hem komen, zal hij den-

ken aan den Eeuwige bij wien geen
zorgen bestaan.

7. Als een vriend hem ontnomen wordt

door den dood zal hij weten dat geen
levende ziel zal sterven.
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Zes en Dertigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

1. Werk geregeld voort.
2. Schroom niet er tijd aan te geven.
3. Schroom niet er moeite voor te geven.

4. Al wat gij bouwt, bouwt gij op voor de
Eeuwigheid.
5. Al wat gij wint, wint gij voor altijd.

6. Enkel meditatie of enkel praktijk is on-
voldoende voor den opbouw van het
karakter.

7. Beiden moeten deel uitmaken van het
dagelijksch leven.

Zeven en Dertigste Week’.

.
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Uit “Het Pad van Leerlingsc faﬂ’.

De Meester zal voorzeker worden gevonden

door den mensch, die zich aldus heeft
voorbereid.

. De Meester zal hem vinden en zich aan

zijn ziel openbaren.

. Er wordt steeds uitgezien in de wereld

naar een ziel, die bereid en gereed is
om geholpen te worden.

. Wij sluiten ons hart voor Hen en houden

het stevig gesloten, zoodat Zij er niet
kunnen binnentreden.

‘5. Zij mogen de deuren niet openbreken

en met geweld binnenkomen.

. De Meester waakt, wacht, is verlangend

u te vinden.

. Gij hebt de macht Hem tot u te trekken.

Q
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Acht en Dertigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap”.

. Wij zullen vinden dat de eigenschappen,
die wij als voorbereidende hebben be-
handeld, meer bepaalde vormen aan-
nemen op het Proefpad.

. De eergte eigenschap is onderscheiding

tusschen het werkelijke en het onwer-
kelijke.

- Zoolang deze niet is verkregen zal de
adspirant door onwetendheid aan de
aarde gebonden zijn.

. Wereldlijke voorwerpen zullen al hun
verleidende betoovering over hem uit-
oefenen.

5. Zijn oogen moeten geopend worden.

Hij moet door den sluier van Maya
-dringen.

. Hi) moet leeren aardsche dingen ophun.

juiste waarde te schatten.
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Negen en Dertigste Week.

Uit “Het Pad 2an Leerlingschap”.

Onverschilligheid voor de dingen der
wereld is het tweede vereischte op het
proefpad.

Wanneer de werkelijkheid gezien is,
voldoet het onwerkelijke niet meer.

Op het proefpad verliezen de voorwerpen
rondom ons hun aantrekkelijkheid.

Het kost den mensch niet langer moeite
zich er van af te wenden.

. Uitonverschilligheid voor uiterlijke dingen

komt voort de onverschilligheid voor de
vrucht der handeling:

. De vrucht zelf is inderdaad slechts een

nieuw doel. ]

. In de vrucht zelf ligt evenzeer het ver-

gankelijke en onwerkelijke dat hij er-
kent, die de werkelijkheid en het on-
vergankelijke gezien heeft.
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Veertigste Week. Een en Veertigste Week.

Uit “Het Pad van Leerlingschap’. Uit “Het Pad van Leerlingschap’.

1. Hetderde vereischte is de zesvoudige groep t. De vierde eigenschap is het verlangen
van verstandelijke eigenschappen. naar bevrijding.

2. Beheersching van de gedachten. 2. De eigenschappen, die vereischt worden

" 3. Zich gedragen naar vaste regels zijn alle moreele en verstandelijke.

3. Abnormale psychische ontwikl;eling wordt

4. Een breede, edele en verreikende ver- niet gevraagd.

draagzaamheid. I
4. Verstand en gemoed moeten bestand zijn

5. Geduld, lijdzaamheid en vyolkomen af- O D ar den Macster,

wezigheid van wrok.

» i 5. Kennis zonder toewijding is niet voldoende.
6. Vertrouwen in zijn Meester en in zichzelf.

3 i 6. Toewijding alleen is niet genoeg.
7. Evenwicht, kalmte en innerlijke vrede.

. 7. Kennis moet samengaan met toewijding.
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Twee en Veertigste Week.

Drie en Veertigste Week.

Uit “Moeiligkheden van het Innerlijk Leven”.

1. Verandering is een zaak van groei en kan
niet volbracht worden in een oogenblik.

2. Het Zelf in den mensch kan niet door
een enkele poging van kiem tot volle
rijpbeid komen.

3. Groei is zeker en moet ten slotte komen.

4. Wij kunnen de best mogelijke gelegen-
heden ervoor verschaffen.

5. De Wet moge geen wonderen toelaten,
zij geeft daarentegen zekerheid.

6. Laat ons dan de middelen pverwegen,
die wij kunnen aanwenden ‘ter bespoe-
diging van den groei dien wij als nood-
zakelijk hebben erkend.

7. De middelen om de werkzaamheid van
het bewustzijn over te brengen van
het lagere naar het hoogere.

Uit “Mocilijkheden van het Innerlijk Leven’.

1. Wij zien dat, wat wij te doen hebben, is
onze aandoeningen te veredelen en ze
zoodanige richting te geven dat ze het
karakter zullen louteren en verheffen.

2. De basis van alle aandoeningen aan de
zijde van vooruitgang is Iiefde.

3. Dit is de kracht, die we moeten opbou-
wen.

4. De leerling zoeke iemand, die hooger
staat dan hij; aan wien hij zijn liefde
en vereering geeft.

5. Gelukkig hij die zoo iemand vindt, als
hij gaat zoeken. 3

6. Dit vinden opent hem de gewichtigste
gelegenheid om zijn aandoeningen tot
een verheffende kracht te: maken in
plaats van tot iets dat hem tegenhoudt.

7. Wij kunnen geen vereering gevoelen, zon-
der ons gelukkig te achten.door een
goedkeurend woord van dengene, dien
wij vereeren.
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Vier en Veertigste Week. Vijf en Veertigste Week.

Uit “ Mocilijkheden van het Innerlijk Leven”. - Uit “Moeilijkheden van het Innerigk Leven”.

4
1. Er is een wisseling van getij in het men- 1. Wij weigeren ons in donkere oogen-
.schelijk hart, zoowel als in zaken en blikken volkomen te laten neerdrukken.

als in de zee. e ) ; L
2. Wij weigeren als het licht in ons schijnt,

2. Vreugde volgt na smart, smart volgt na uitgelaten van vreugde te zijn.

vreugde. T taxy
3. Bij beide ondervindingen moet er even-

3. Deze verandering van stemming is één wicht in ons zijn.
van de lessen, die het leven ons geeft.

: 4. Wij leeren in geluk ons smart te her-

4. Het is niet noodwendig vooruitgang als e
de vloed der aandoeningen ons geluk-
kig stemt. - 6. Aldus werdt voor ons het bestaan der |

‘Wet niet slechts theorie maar vaste

5. Het is niet noodwendig achteruitgang, T

als de eb dezer aandoeningen ons droe-
vig maakt. wd 7. Aldus leeren wij langzamerhand iets van

6. Er is niet een voortdurend verband tus- den vrede van het Zelf.

schen onzen vooruitgang en onze ge-
voelens.

7. Het Zelf verandert niet en wat verandert Q@
is niet ons Zelf.
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Zes en Veertigste Week.

Uit “D/zm\'ma”.

. Verschillen zijn noodig voor ons beperkt

bewustzijn. ,

. Wij denken door verschillen, wij voelen

door verschillen, wij weten door ver-

schillen.

. Het is slechts door verschillen dat wij er
ons bewust van zijn levende en den-

kende menschen te zijn.

. Eenheid maakt op het bewustzijn geen

indruk.

. Wij kunnen slechts denken binnen de

© grenzen van afgescheidenheid en be-

perking.

. Plicht moet verschillen voor iedere ziel,
overeenkomstig de trap harer ont-

* wikkeling.

. Wij kunnen eenige der subtielste vraag-

stukken van zedelijkheid oplossen als

wij ze behandelen volgens dit be-

ginsel. \
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Zeven en Veertigste Week.

Uit “Diarma’.

Goed is: wat werkt in de richting van
het goddelijke doel in de evolutie van
het heelal.

. Kwaad is: wat de bereiking van dat doel

vertraagt of tegenwerkt.

. Goed is: wat de evolutie voortstuwt naar

het goddelijke.

. Kwaad is: wat haar terughoudt of be-

moeilijkt in haar voortgang.

. Alle Zielen moeten een tijdperk van Zelf-

zucht doormaken.

. Maar nu schrijft de wet van vooruitgang

voor de meergevorderden het over-
winnen van afgescheidenheid voor.

. Wij ziin op het pad dat naar eenheid

leidt.
Q@
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Acht en Veertigste Week.

Uit “Dharma’.

1. Afgescheidenheid is het teeken van af-
daling in de stof.

2. Eénmaking is het teeken van opstijging
van den geest.

3. De wereld is op de opwaartsche boog.

4. De essence van zonde ligt nu in afge-
scheidenheid.

5. Het ideaal is nu: vrede.
6. Het ideaal is nu: broederschap.

7. Het ideaal is nu: werken voor anderen.
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Negen en Veertigste Week.

Uit “Het Oord des Vryedes”.

. De mensch is een sterfelik wezen ge-

huld in een vleeschelijk kleed, het-
welk belevendigd en bewogen wordt
door begeerten en hartstochten.

En hetwelk hij aan’ zichzelf verbindt door
een draad van zijn onsterfelijken aard.

Deze draad is het denkvermogen.

En dit denkvermogen, onbeheerscht en
onbestendig; gaat uit te midden der
aardsche dingen.

Boven dit ronddwalende denkvermogen
zetelt het ware Zelf,’s menschen Gees-
telijk Ego.

Beneden mogen stormen woeden, boven
is rust.

En daar is het Oord des Vredes.
Q@
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Vijftigste Week.

Uit “Het Innerlpk Doel der Theosofische
Vereeniging”,

. Het werk, waartoe wij geroepen zijn. is
een kern te vormen van gelijkge-
stemde zielen.

. In ons leven de eenheid te toonen, die
wij verkondigen."

. Liefde te leven in een wereld van haat.

. Vrede te leven in een wereld van strijd.

. Naarmate wij dit leven zullen wij het
ook mogelijk maken voor anderen.

. Naarmate ons leven er de verkbndiging
van is, zal de prediking doel treffen in
de harten der menschen.

. Een dieper begrijpen, vaster banden, meer
werkelijke liefde tusschen volkeren nu
gescheiden, zullen volgen in het spoor
der Theosofische beweging.

.
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Een en Vijftigste Week.

Uit “Het Innerlijk Doel van de Theosofsche

Vereeniging”.

. De Vereeniging kan in haar uiterlijke

vorm schok op schok krijgen.

En het is goed dat er van tijd tot tijd
schokken komen.

De zwakken en de sterken moeten voor
een wijle gescheiden worden totdat de
zwaarste strijd voorbij is.

. De plaats der zwakken is niet in de voorste

gelederen.

& Zl_} die de voorvechters der toekomst wen-

schen te zijn, moeten genegen zijn te
dragen wat hun wordt opgelegd en sterk
zijn in het verdragen.

. De plaats der zwakken is niet in het

heetst van den strijd.

. Voor hen een lichtere strijd, een ge-

makkelijker weg, voldoende om hun
krachten te voorschijn te roepen, maar
niet moeilijk genoeg om hen tot wan-
hoop te drijven.
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Twee en Vijftigste Week.

Uit “Het Innerliyk Doel van de 1heosofische
Vereceniging”'.

1. Tracht krachtig te worden, niet opdat gij _

zelf krachtiger zult zijn, maar opdat de
wereld krachtiger moge worden.

2 . Tracht wijs te worden, niet opdat gij zelf
wijzer zult zijn, maar omdat de wereld
groeie in wijsheid.

3. Tracht rein te zijn, niet opdat gij zélf
rein zijt, maar opdat de geheele wereld

nader moge komen tot de reinheid,

die goddelijk is.

4. Denk nlet aan eigen vreugde, e1gen geluk,
eigen voldoening.

5. Denk slechts aan het omhoog stijgen van
de wereld en het weinigje hulp dat gij
daarbg kunt geven.

6. Gij moet of opgeheven worden, of mee
opheffen. "

7. Dat is de groote keuze waarvoor gij ge-
steld wordt bij het komen in deze be-
weging.
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