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Vrijheid van denken

De Theosophical Society heeft zich wijd en
zijd over de wereld verspreid en leden van
alle religies zijn en worden er lid van zonder
dat ze de specifieke dogma’s, leringen en
geloofsovertuigingen van hun eigen geloof
opgeven. Daarom is het wenselijk het feit te
benadrukken dat er geen enkele lering, geen
enkele mening is, door wie ook onderwezen
of gekoesterd, die in enig opzicht voor enig
lid van de Vereniging bindend is, dat er geen
lering, mening is die niet vrijelijk door enig
lid mag worden aangenomen of verworpen.
Instemming met haar drie doeleinden is de
enige voorwaarde voor lidmaatschap.

Geen leraar of schrijver, van H.P. Blavatsky tot
nu toe, heeft enige autoriteit om zijn leringen
of opvattingen op te leggen aan leden. Elk lid
heeft evenveel recht om zich te verbinden
aan elke school van denken welke hij/zij
wenst te kiezen, maar hij/zij heeft geen recht
om die keuze aan een ander op te dringen.

Noch een kandidaat voor enig werk, noch
enige stemgerechtigde kan onverkiesbaar
worden gemaakt of het stemrecht verliezen
wegens enige opvatting die hij/zij heeft of
wegens het lid zijn van een school van
denken waartoe hij/zij zou behoren.
Meningen of opvattingen geven geen recht op
voorrechten en kunnen evenmin

aanleiding zijn om strafmaatregelen te nemen.

De leden van de ‘General Council’ vragen elk
lid van de Theosophical Society ernstig om
deze fundamentele principes van de
Theosophical Society te verdedigen, te
handhaven en ernaar te handelen, en ook
onbevreesd zijn eigen recht te doen gelden
op vrijheid van denken en van meningsuiting,
binnen de grenzen van hoffelijkheid en
rekening houdend met anderen.
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The Theosophical Society

De Theosophical Society (waarvan de Theosofische Vereniging in Nederland de
Nederlandse afdeling is) is op 17 november 1875 te New York opgericht door
H.P. Blavatsky, H.S. Olcott en anderen. Zij heeft haar internationale hoofdkwartier
te Adyar, Chennai, India en 49 afdelingen over de gehele wereld.

De Theosophical Society bestaat uit studenten die bij eender welke religie aange-
sloten kunnen zijn of bij geen enkele. De leden hebben met elkaar gemeen dat ze
de drie doeleinden van de vereniging (zie achterkant omslag) onderschrijven, dat
ze religieuze tegenstellingen willen oplossen, dat ze mensen van goede wil bijeen
willen brengen ongeacht hun religieuze overtuiging en dat zij religieuze waarheden
willen bestuderen en de resultaten van die studie met anderen willen delen. Zij
zijn niet door een gemeenschappelijk geloof met elkaar verbonden, maar door het
gezamenlijk zoeken en streven naar Waarheid. Zij zijn van mening dat Waarheid
gevonden kan worden door studie, door reflectie, door zuiverheid van leven en
door toegewijd te zijn aan hoge idealen. Zij zien de Waarheid als dat wat de moei-
te waard is om naar te streven, niet als een dogma opgelegd door een autoriteit.
Zij vinden dat een overtuiging het resultaat zou moeten zijn van individuele studie
of intuitie, en niet daaraan vooraf zou moeten gaan, en gebaseerd zou moeten zijn
op kennis, niet op aanname. Zij zijn tolerant jegens allen, ook jegens hen die
intolerant zijn, niet als een voorrecht om te verlenen, maar omdat ze dat als hun
plicht beschouwen.

Zij trachten onwetendheid weg te nemen in plaats van deze af te straffen.

Zij zien elke religie als een uitdrukking van de Goddelijke Wijsheid. Zij geven er de
voorkeur aan om religies te bestuderen in plaats van deze te veroordelen, om
Goddelijke Wijsheid in praktijk te brengen in plaats van mensen ertoe te bekeren.
Zoals Waarheid het doel is, is Vrede het wachtwoord.

Theosofie is de belichaming van waarheden die aan de basis liggen van elke religie
en waarop geen enkele godsdienst het alleenrecht kan doen gelden.Theosofie
biedt een filosofie die het leven begrijpelijk maakt en die laat zien dat de evolutie
geleid wordt door rechtvaardigheid en liefde. Zij geeft de dood haar juiste plek,
als een steeds terugkerende gebeurtenis die de poort opent naar een voller en
stralender bestaan in een leven dat geen einde heeft. Theosofie geeft de wereld
de Wetenschap van de Geest terug, door de mens te leren de Geest te zien als
zijn werkelijk zelf en zijn denkvermogen en het lichaam als de dienaren daarvan.
Theosofie verheldert de geschriften en leringen van religies door hun verborgen
betekenis te ontsluieren, en aldus de juistheid ervan aan het denkvermogen aan te
tonen zoals de gegrondheid ervan altijd bewezen is in de ogen van de intuitie.

Leden van de Theosofische Vereniging bestuderen deze waarheden en theosofen
trachten ernaar te leven. ledereen die bereid is te studeren, tolerant te zijn,
naar het hoogste te streven en volhardend te werken, is welkom als lid.

Het is aan elk lid zelf om een ware theosoof te worden.



Conventies in Adyar

— Radha Burnier

De Internationale Conventie en, zoals
de Regels van de Society specificeren,
de Jaarlijkse Algemene Vergadering
van onze Society dient gehouden te
worden binnen negen maanden na

de sluiting van het boekjaar van de
Society. Deze kan gehouden wor-

den buiten India op een tijd en plaats
bepaald door het Dagelijks bestuur.
Ofschoon de Regels specificeren dat
de Conventie overal gehouden kan
worden, wordt zij ieder jaar in Adyar
gehouden. Het Wereld Congres van de
Society wordt echter overal gehouden
waar de General Council vindt dat het
geschikt is, maar wel zo dat het niet
tegelijkertijd plaatsvindt met de Jaar-
lijkse Conventie.

Adyar is niet alleen een speciale
plaats omdat het ’t hoofdkwartier is
van de wereldwijde Theosophical So-
ciety; het heeft ook een gewijde ach-
tergrond sinds de tijd dat de Stichters
hier woonden. De Innerlijke Stichters
bezochten deze plaats soms. Geduren-
de heel veel jaren is Adyar de plaats
geweest die werd gekozen om de Inter-
nationale Conventie te houden, aan het
einde van het jaar. Bovendien is het
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zo dat ofschoon de Society begonnen
is met slechts een paar leden in Ame-
rika, zij meer dan waar ook groeide en
bloeide in India.

In de tijd van kolonel Olcott groeide
het ledental heel snel en werden veel
loges in het leven geroepen. Misschien
kwam dit door het feit dat er al enige
vorm van theosofie in dit land bestond.
Wij moeten zeggen ‘enige vorm van
theosofie’ omdat theosofie op verschil-
lende niveaus door mensen begrepen
wordt, volgens de innerlijke ontwik-
keling die zij hebben doorgemaakt.

Dit betekent niet dat theosofie geen
vruchtbare grond buiten India heeft,
maar het is mogelijk dat de Theo-
sophical Society vanuit een innerlijk
standpunt het best gegrondvest is in
India, een land waar veel rishi’s en
heilige mensen woonden en discipe-
len om te onderwijzen; sommigen van
hen zijn ons bekend en velen onbe-
kend. De grote massa’s mensen in het
land weten niet waar de ware Leraren
verblijven en in de huidige staat van de
wereld is dat maar goed ook. Wellicht
is het deze achtergrond in India die de
Theosophical Society hier groter en



sterker gemaakt heeft dan elders, wat
niet betekent dat andere plaatsen niet
hun eigen speciale eigenschappen heb-
ben.

Laten wij niet vergeten dat de Stich-
ters en degenen die achter hen staan
dit land, India, voor het hoofdkwartier
uitkozen om redenen die voor hen
duidelijk waren. Het valt te hopen dat
hun wensen stand zullen houden en
dat dit land met geschikte mensen van
hier en elders altijd respons zal geven
aan de boodschap van theosofie. Zij is
bedoeld voor de hele wereld en niet al-
leen voor deze plaats. Het bestaan van
internet enzovoort maakt geen verschil
voor de realiteit achter de uiterlijke
vorm en gebeurtenissen. De boodschap
die verspreid dient te worden zal, om
aan te nemen wat zij in gedachten had-
den, hier sterker zijn dan elders.

Adyar, ons Hoofdkwartier

Adyar is geen gewone plaats. Het is
vervuld van een bepaalde sfeer, die
diegenen die daarvoor gevoelig zijn
kunnen waarnemen. Juist de naam
Adyar is geassocieerd geraakt met de
Theosophical Society, vanwege histo-
rische omstandigheden en ook omdat
de Theosophical Society een speciale
kwaliteit had waarvan zich maar heel
weinigen bewust zijn, maar die velen
kunnen aanvoelen zonder te weten
waarom of hoe.

Adyar is het centrum geweest van
een spirituele activiteit, die zal door-
gaan zo lang als de leden beantwoor-
den aan de realiteit van het leven. Er
is heel veel geschreven over Adyar.
Krishnamurti zegt bijvoorbeeld: /k heb
veel wonderbaarlijke landen bezocht
en veel beroemde plaatsen gezien,
maar er is er geen die gelijkwaardig is
aan het buitengewone onaanraakbare

iets van ons Adyar. Er is daar een sfeer
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die er niet is in vele kerken en tempels
en er is daar een Aanwezigheid die
wij verwachten waar te nemen in een
heiligdom. In Adyar kan men een God
worden of een meelijwekkende zon-
daar. Het is een wonderbaarlijke plek
en het moet in stand gehouden worden
als ware het een heilige tempel.

De wereld heeft altijd enkele Centra
van spiritualiteit gehad van waaruit
krachten gedistribueerd worden om de
mensheid op het spirituele pad te hel-
pen. Dit is de rol van Adyar geweest.
Sommige centra zijn bekend geweest
bij mensen hier en andere hebben werk
gedaan dat slechts bekend was bij een
paar mensen, of bij niemand. Adyar is
afhankelijk van mensen die hier wer-
ken en van diegenen die het beschou-
wen als een spiritueel centrum, niet
alleen als een prachtige rustige plaats,
die het natuurlijk is, die een nieuw
type denken kan uitstralen in de reeds
bestaande stromen. Dit is één van de
doelen van ons Hoofdkwartier.

Het denken moet veranderen in de
wereld. Op het ogenblik berust het
vooral op dingen die er niet toe doen,
maar er zijn sommigen die bedenken
wat de mensheid kan zijn, ook al zijn
ze zich niet bewust van wat zij aan
het doen zijn. Hun denken zal helpen
het werelddenken te doordringen.

Wij verwachten daarom dat mensen
die in Adyar wonen en die hier enige
tijd doorbrengen een bijdrage zullen
leveren aan de verheffende sfeer van
de wereldbevolking, hetgeen zonder
twijfel moeilijk is. Daarom moeten wij
ervoor waken het denken over triviali-
teiten en over dingen van het voorbij-
gaande moment niet de boventoon te
laten voeren bij wat wij doen.

Uit: The Theosophist van februari 2010
Vertaling: A.M.1
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Het zien van conflicten

—Victor Penaranda

Victor Penaranda is lid van de
Theosophical Society op de
Filippijnen. Hij verbleef destijds in
Bhutan. Dit was een voordracht,
uitgesproken tijdens de tweede
sessie van de School van de
Wijsheid (School of the Wisdom)
te Adyar in 2004.
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Luister! Luister naar uw kinderen
wanneer zij uw aandacht proberen

te trekken. Geef hen steeds zo snel
mogelijk aandacht, omdat wat zij te
zeggen hebben belangrijk is. Zeg niet
tegen ze dat u het te druk hebt; stuur ze
niet weg; raak niet geirriteerd wanneer
zij aandringen. Het enige wat ze van u
willen is dat u luistert.

Als u erover nadenkt, wat is er dan
eigenlijk belangrijker dan te luisteren
naar uw eigen kinderen, of in feite naar
uw beste vriend op dat ogenblik. Zult
u daardoor tijd verspillen of iets niet
tijdig afkrijgen? Zult u uw concentratie
verliezen bij wat u ook maar aan het
doen bent, of te laat zijn voor het be-
grijpen van belangrijke informatie die
per telefoon binnenkomt? Dat zou al-
lemaal kunnen, moet ik toegeven, maar
denkt u er nog eens over na en vraagt
u zich eens serieus af: wat verlies ik
als ik niet luister naar mijn verlangend
opgetogen kind? Waarschijnlijk het



vertrouwen en later de liefde van het
kind. Het kind zal zich waarschijn-
lijk onzeker voelen — dat zijn of haar
belangen niet zo belangrijk zijn als de
belangen van zijn ouders. Als dit soort
situaties doorgaat zal de communicatie
en de interactie tussen ouder en kind
eronder lijden. Dan worden zowel het
kind als de ouders onzeker.

Er ontstaat spanning, en met span-
ning bedoel ik het ernstige mentale en
emotionele beroep dat gedaan wordt op
de relatie met elkaar. Als deze gespan-
nen relatie voortduurt begint één van
beiden te geloven dat hij onaangepast
is, dat hij behoort tot een totaal tegen-
gestelde kant van het leven. Er kunnen
zich ernstige meningsverschillen en ar-
gumenten voordoen, of beiden kunnen
hun best doen om elkaar nooit meer
te spreken of zelfs maar te zien. Waar
afgescheidenheid heerst, daar is op-
positie. Waar oppositie is, daar ontstaat
conflict.

Het conflict tussen en onder mensen
kan heel subtiel zijn en moeilijk waar-
neembaar van buitenaf. Pas wanneer
het conflict gevoed wordt door woede
wordt het zichtbaar, als iemands ge-
drag gewelddadig wordt. Met ‘geweld’
bedoel ik het gebruik van lichamelijk
geweld met de bedoeling te bescha-
digen, te verwonden of te doden. Dit
gewelddadige gedrag noemen wij soms
‘agressie’.

Geweld heeft uitgesproken eigenschap-
pen die mensen in alle maatschappijen
goed schijnen te kennen, vanuit hun
eigen ervaringen, maar die vaak als
vanzelfsprekend worden ervaren of
genegeerd.

* Geweld verergert het probleem
eerder dan dat het iets oplost.

e Geweld heeft de neiging te verwor-
den tot een vicieuze cirkel van vechten
en wraak.
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* Geweld voedt omstandigheden die
mensen tot slachtoffer maakt die niet
rechtstreeks bij het conflict betrokken
zijn.

Met het ‘slachtoffer’ worden van
een conflict verwijs ik niet alleen naar
de dood of de gruwelijke en ontelbare
manieren om het stoffelijk lichaam
te verminken. Ik verwijs ook naar de
wanhoop van mensen die bij een ge-
weldsspiraal betrokken raken. Wan-
hoop is hulpeloosheid — het verlies van
iemands vermogen, bijvoorbeeld, om
zijn gezin te beschermen tegen gevaar.
De hulpeloosheid van een moeder die
haar eigen kind niet meer te eten kan
geven. De erkenning, temidden van
conflicten, dat men de vernedering of
degradatie van zijn eigen menselijk-
heid niet kan voorkomen.

Toen ik in een conflictgebied in de
zuidelijke Filippijnen werkte, ontmoet-
te ik veel oorlogsvluchtelingen die
niet in evacuatiecentra wilden worden
opgenomen. Zij zochten liever hun
familieleden als steun dan dat zij voed-
selrantsoenen kregen in een basketbal-
zaal en in te kleine klaslokalen sliepen.
Zij trachtten intensief hun zelfrespect
als mens te bewaren in een smerige
omgeving en de waardigheid van hun
gezin te handhaven terwijl ze aalmoe-
zen ontvingen. Wanneer zelfrespect
geweld aangedaan wordt, keert angst
zich naar binnen en verhardt wanhoop
zich tot boosheid. Het is dan ook niet
verbazingwekkend dat slachtoffers, die
veel te lang in vluchtelingenkampen
worden vastgehouden, beginnen met
onderling geweld of sterke agressie te-
gen degenen die zij onderkend hebben
als hun ‘vijanden’.

Zie hoe het probleem van één per-
soon de onzekerheid wordt van twee en
kan overslaan op velen — het hele ge-
zin; hoe de onzekerheid van een gezin

Theosofia 114/ nr | - maart 2013



de familie kan aangrijpen of de hele
gemeenschap. Angst breidt zich uit en
het conflict wordt breder en groter. Dit
is het geval bij bloedvetes tussen clans
die in bepaalde delen van mijn land
tegenover elkaar staan. Iemand van één
familie voelt zich onzeker tegenover
iemand van een andere familie; zij
ruzién en uiteindelijk berooft de één de
ander van het leven. De familie van de
overledene verlangt ‘compensatie’, te-
goeddoening (het materiéle en contante
equivalent) voor de dood, of bezint
zich op wraak op een andere manier.
Wanneer wraak de gebruikelijke han-
delwijze wordt, dan kan de cyclus van
moorden generaties lang doorgaan.

Zo zie je hoe conflicten zich ont-
wikkelen tussen twee mededingers of
concurrenten, tussen families, tussen
maatschappijen van verschillende cul-
turen en zelfs tussen naties. Conflicten
benadrukken en vergroten de verschil-
len tussen mensen, hoe afgescheiden ze
van elkaar zijn. Deze afgescheidenheid
moedigt mensen en zelfs regeringen
aan om de bron, de oorzaak en de op-
lossingen van problemen eerder buiten
zichzelf te zoeken dan in zichzelf.
Afgescheidenheid maakt het gemak-
kelijker om iemand anders verantwoor-
delijk te stellen en te beschuldigen,
veeleer dan de tekortkoming bij zich-
zelf te zoeken.

De boeddhistische traditie heeft een
manier om ons te helpen conflicten te
begrijpen, en dit is door ze te zien in
‘leegte’. In verscheidene boeddhisti-
sche sutra’s is ‘leegte’ (sunyata in het
Sanskriet, tonyapid in het Tibetaans,
‘emptiness’ in het Engels) een onder-
werp voor debat; dus vragen wij ons
af, leeg waarvan? Het antwoord van
de Boeddhistische leraar, iemand als
bijvoorbeeld Thich Nhat Hanh, is ‘leeg
van een afgescheiden zelf’. Niets in het
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leven leidt een afgescheiden bestaan.
Zo is de tafel voor mij niet alleen maar
een tafel, maar hij is ook van hout; dit
hout moet van een boom afkomstig
zijn; die boom moet uit een bos komen
en dat bos moet gevoed zijn door regen
uit wolken, de winden van verschei-
dene seizoenen en de zonnewarmte. Zo
kunnen we doorgaan met het verbinden
van levensvormen die niet alleen de
geschiedenis vormen van deze tafel,
maar ook de energie die nodig was
voor het maken ervan.

Wij kunnen het zelfs proberen
met onszelf. Wij kunnen ons bestaan
genetisch en genealogisch verbinden
met onze ouders, onze ouders met onze
grootouders, enzovoort. Wij kunnen
ons er ook van bewust worden dat geen
enkel orgaan in het stoffelijk lichaam
onafhankelijk kan functioneren. Het
betekent ook dat het stoffelijk lichaam
gezien moet worden in relatie tot het
ijlere lichaam en dat de twee gezien
dienen te worden in relatie tot het
causaal lichaam — dat het één niet af-
gescheiden bestaat van het andere. Wij
kunnen ze ons voorstellen als golven in
de oceaan: de golven en de oceaan zijn
één.

Wanneer de vorm leeg is, zoals
gesteld in de Prajiiaparamita Sitra of
de Sutra van het Hart van Volmaakt
Begrijpen, betekent dit dat de vorm
leeg is van een afgescheiden zelf, maar
volzit met alles van deze wereld, van
de hele kosmos. Geoffrey Hodson be-
vestigt deze ‘volheid’ in De verborgen
wijsheid in wereldmythologie:

Het hele universum met al zijn delen,
van het hoogste gebied tot de fysieke
natuur, wordt gezien als onderling ver-
bonden, onderling verweven, om één
geheel te maken — één lichaam, één or-
ganisme, één macht, één leven, één be-
wustzijn, allemaal cyclisch evoluerend



onder één wet. De ‘organen’ of delen
van de macrokosmos, ofschoon afge-
scheiden in de ruimte en op het niveau
van manifestatie, zijn in feite onderling
harmonisch verbonden, onderling com-
municatief en voortdurend interactief.

De Chinese wijsgeer Lao-Tze formu-
leert het beknopt: ‘Het universum is de
mens op grote schaal.” Dit brengt ons
tot de paradox van de leegte die vol is,
en de volheid die leeg is. Laat ons dit
samen ervaren.

Wanneer ik iets wil begrijpen, word
ik geen onschuldige omstander; dan sta
ik niet alleen te kijken en te staren. In
het geval van een boek zal ik het open-
doen, de bladzijden aandachtig lezen
en mij erin verdiepen. Een soortgelijke
oefening kan op onszelf toegepast wor-
den. De Boeddha raadde aan dat wij op
een doordringende manier leren obser-
veren. In de Sutra van de Vier Fun-
damenten van Bedachtzaamheid zei
hij dat wij het lichaam in het lichaam
moeten overdenken, de gevoelens in de
gevoelens, de mentale formaties in de
mentale formaties.

Ik kan niet alleen maar een toe-
schouwer zijn, ik moet meedoen aan
het proces van observatie, ik moet
in wisselwerking staan, ik moet de
dualiteit van de kijker en de bekekene
elimineren. Om andere mensen die-
per te kunnen begrijpen, moet ik hen
kennen zoals zij zijn — en niet zoals ik
leuk vind of zoals ik wil dat zij zijn.

Ik moet ze kennen, vooral zij die mij
nastaan en die deel uitmaken van mijn
kennissenkring, met de frisheid van
elke ontmoeting; anders wordt mijn
visie op de persoon verdraaid door
indrukken uit het verleden en wordt het
bezwaard door zorgen voor de toe-
komst.

Dit is tamelijk belangrijk, omdat
onze waarnemingen ons vaak voor de
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gek houden. Psychologen blijven ons
waarschuwen dat wij ertoe neigen of
ingesteld zijn te zien wat wij willen
zien, ongeacht wat er voor ons staat.
Onze houding of de manieren waarop
wij geconditioneerd zijn, beinvloeden
en zijn zelfs beslissend voor hoe wij
omgaan met anderen. Meestal trekken
wij conclusies over mensen op basis
van cultuurverschillen en of iemands
levensstijl anders is dan de onze. Een
andere vorm van misleiding is wanneer
wij blindelings instemmen met wat de
meerderheid zegt over iemand. Wan-
neer wij de mening van de meerderheid
accepteren als een feit, lopen wij het
risico dat wij ons voegen bij de menig-
te die ooit geloofde dat de aarde plat
was of dat de Titanic onzinkbaar was.

Tenzij deze visie getemd wordt door
het in praktijk brengen van een voort-
durende bedachtzaamheid, stoppen
wij mensen gemakkelijk in hokjes op
grond van onze sympathieén en anti-
pathieén. Wij benoemen ze als aardig
of onaardig, vriend of vijand, rivaal of
bondgenoot, enzovoort. Door voortdu-
rend onzorgvuldige oordelen te vellen
over mensen, scheppen wij onderver-
delingen die conflicten oproepen.

Het constant bedacht zijn op of zich
bewust zijn van gedachten leidt tot een
oprechte poging om niet geirriteerd of
geagiteerd te raken door mensen en
gebeurtenissen. Dingen zullen altijd
blijven gebeuren en als we niet goed
opletten, zullen we veel emotionele
en mentale energie investeren door
te trachten mensen mee te krijgen in
de kring van ons ego, of juist buiten
te sluiten. Wanneer wij geobsedeerd
worden door, of gehecht raken aan
onze sympathieén en antipathieén,
wanneer wij personen in onze kring
willen opnemen of juist buiten willen
sluiten, dan trekken wij onzichtbare

Theosofia 114/ nr | - maart 2013



muren tussen elkaar op, gebaseerd op
vooroordelen; wij bedenken doolhoven
waarin wij onszelf kunnen verliezen.
Deze egoistische toegeeflijkheid aan
aantrekking en afkeer leidt tot be-
zorgdheid, paniek, depressie en andere
vormen van angst. De angsten in ieder
van ons vervuilen het milieu en de
atmosfeer, overal waar wij zijn. Op ie-
der moment kan angst conflicten doen
oplaaien, zoals een massa mensen kan
reageren op een incident.

Ik reageer dus in leegte. Aangezien
leegte de ontkenning is van een afge-
scheiden bestaan, is het niet meer dan
logisch de vraag te stellen: wat is het
in ons dat zoekt naar of zelfs hunkert
naar leegte? Het antwoord is het onder-
werp geweest van theosofische discus-
sies — het Spirituele. Laat mij bij deze
bepaalde unieke gelegenheid de defi-
nitie van het ‘spirituele’ hanteren van
Annie Besant in haar boek The Laws of
the Higher Life:

Het spirituele is het leven van het
bewustzijn dat Eenheid erkent, dat één
Zelf ziet in alles en alles in het Zelf.
Het spirituele leven is het leven dat het
ene en het Eeuwige ziet in elke veran-
derende vorm.

In een ander deel van het boek ver-
klaart Besant dit nader:

De spirituele mens moet een leven
leiden van zelfidentificatie met al wat
leeft en beweegt. Er bestaat geen ‘an-
der’ in deze wereld; wij zijn allen één.
leder is een aparte vorm, maar één
geest beweegt en leeft in allen.

Velen hebben gesproken over het
spirituele pad en allen zijn het er over
eens dat het een moeilijk proces is.
Verscheidene religies en filosofische
systemen zullen dit onderschrijven.

Er is echter een groep negentiende-
eeuwse westerse filosofen geweest die
zich inspande om dat wat zij uitvoerig
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in woorden beschreven te bewijzen. De
Idealisten, zoals wij hen hebben leren
kennen, construeerden een filosofie
van spirituele ontplooiing die de lerin-
gen van de aloude wijsheidstradities
navolgde. Maar de Idealisten hadden
een probleem, zoals Ken Wilber vertelt
in zijn boek The Marriage of Sense
and Soul:

Het bezat geen yoga, geen beproefde
praktijk om betrouwbaar de transper-
soonlijke en bovenbewuste inzichten te
reproduceren die juist de kern vorm-
den van de grote Idealistische visie.
Ofwel deze inzichten deden zich spon-
taan voor (en daarom konden ze niet
herhaald worden), ofwel zij waren het
gevolg van innerlijke aansporingen die
niet verankerd lagen in betrouwbare
en langdurige praktijken (en konden
daardoor niet gemakkelijk herhaald
worden.

Met andere woorden, er ontbrak een
methode of oefensysteem, een gids
voor het ‘ontplooien’.

Zoals veel mensen al weten, vereist
yoga een discipline die verband houdt
met lichaamshouding, beheersing van
de ademhaling en de zintuigen, en con-
centratie van het denkvermogen. Het
gaat gepaard met een code van moreel
gedrag die gewoonlijk gepresenteerd
wordt in heel simpele taal: ontneem
het leven niet aan enig schepsel; steel
niet; vertoon geen seksueel wange-
drag; lieg niet; neem geen verdovende
middelen. De reeks ‘niet doen’ is vaak
verkeerd geinterpreteerd als het onder-
drukken van iemands keuzevrijheid of
het opleggen van een zware taak door
een of andere sterfelijke autoriteit om
gehoorzaamheid af te dwingen. Het
doel (hiervan) in de praktijk is om die
noodzakelijke verandering in het leven
te vergemakkelijken die ons dichter bij
het spirituele brengt. Deze verandering



omvat alle aspecten van iemands per-
soonlijkheid. Daarom hebben sommige
mensen wel gezegd dat alle leven yoga
is.

In Aan de voeten van de Meester
wordt de aspirant aangeraden disci-
pline te aanvaarden om redenen die
rechtstreeks verbonden zijn met karak-
teropbouw:

Het lichaam is je lastdier — het
paard waarop je rijdt. Daarom moet je
het goed behandelen, en er goed voor
zorgen, je moet het niet overbelasten,
je moet het behoorlijk voeden, uit-
sluitend met zuiver voedsel en drank,
en het altijd volkomen rein houden,
vrij van het kleinste stukje vuil. Want
zonder een volmaakt schoon en gezond
lichaam kun je het inspannende werk
van voorbereiding niet doen, je kunt
de onophoudelijke inspanning ervan
niet verdragen. Maar altijd moet jij de
controle over het lichaam houden; het
mag nooit zo zijn dat het lichaam jou
beheerst.

Het astrale lichaam heeft zijn be-
geerten - bij dozijnen; het wil dat je
kwaad bent, scherpe woorden spreekt,
jaloezie voelt, begerig bent naar geld,
andere mensen hun bezittingen be-
nijdt, dat je toegeeft aan depressieve
gevoelens. Aan al die dingen heeft het
behoefte, en aan nog veel meer, niet
omdat het jou schade wenst te berokke-
nen, maar omdat het van heftige trillin-
gen houdt, en deze graag voortdurend
verandert. Maar jij wilt geen van deze
dingen, en daarom moet je onderscheid
maken tussen jouw behoeften en die
van jouw lichamen.

Je mentale lichaam wenst zich
hooghartig van anderen af te scheiden,
verlangt een hoge dunk van zichzelf
te hebben en anderen te geringschat-
ten. Zelfs wanneer je het van wereldse
zaken hebt afgekeerd, tracht het nog
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steeds naar zichzelf toe te rekenen, om
je aan je eigen vooruitgang te laten
denken, in plaats van aan het werk

van de Meester en aan de hulp voor
anderen. Wanneer je mediteert, zal het
proberen je te laten denken aan de vele
verschillende dingen waaraan het be-
hoefte heeft, in plaats van het ene ding,
dat jij wilt. Jij bent niet dit denkver-
mogen, maar het is aan jou om het te
gebruiken; dus ook hier is onderschei-
dingsvermogen noodzakelijk. Je moet
onophoudelijk waakzaam zijn of je zult
falen.

(uit: Drie Wegen, één Pad, blz.198 en
199).

De geweldige inspanning om onszelf
te disciplineren is door andere mystici
omschreven als een worsteling. Aboe
Hamid al-Ghazali (1111), een soefi,
schrijft in zijn Kimiya al-sa’ada:

Want binnenin u worden de eigen-
schappen van de dieren en de wilde
beesten gecombineerd, en ook de
eigenschappen van de engel, maar de
Geest is uw echte essentie.

In de soefi-praktijk moet iemand
die besluit het spirituele pad te volgen
de ‘dieren en de wilde beesten’ (nafs)
van het lager zelf onderwerpen en deze
zware worsteling kennen zij als mu-
jahada. lemand die zich bezig houdt
met mujahada is een mujahedin. Dit
is interessant, niet alleen omdat het
woord mujahedin een andere betekenis
heeft gekregen in een wereld die ge-
diskwalificeerd wordt door terroristi-
sche handelingen, maar ook omdat het
proces van spiritualiteit door mystici
in niet mis te verstane termen beschre-
ven wordt als de transformatie van de
mens.

Het is een ontwikkelingsproces
dat pertinente actie en lang volge-
houden pogingen vereist, gezien het
natuurlijke proces van eb en vloed.
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Er zullen afwisselend stromingen zijn
van zwakheid en wanhoop, verlichting
en vervoering. Niets is gemakkelijk;
zie elke les, hoe pijnlijk ook, als een
zegen. Het zou bijna onmogelijk zijn
voor een pelgrim om door te gaan met
de reis naar zelftransformatie of deze
vol te houden als men niet gewapend is
met dapper geduld.

In Praktisch Occultisme geeft H.P.
Blavatsky (HPB) een paar nuttige sug-
gesties aan hen die dit proberen:

Zuiverheid van hart is een noodza-
kelijke voorwaarde voor het verkrij-
gen van ‘kennis van de geest’. Er zijn
twee belangrijke manieren waarop
deze zuivering verkregen kan worden.
Verdrijf allereerst slechte gedachten;
ten tweede, behoudt gelijkmoedigheid
onder alle omstandigheden, wees nooit
geirriteerd of geagiteerd ergens over.
U zult merken dat deze twee manieren
van zuivering het best vertegenwoor-
digd worden door toewijding en liefda-
digheid.

De soefi en Blavatsky zeggen allebei
dat u het pad niet kunt betreden zonder
uzelf te zuiveren. Uiteindelijk wordt u
het pad. Uw karakter is uw lotsbestem-
ming.

Het proces van zuivering laat u
vrede met uzelf sluiten en met de ge-
hele schepping. Dit wordt pas duidelijk
voor de aspirant die de aanwijzing
volgt in De Stem van de Stilte: ‘Kijk
naar binnen: gij zijt de Boeddha.” De
manier van weten is door de mystieke
ervaring van meditatie; er is geen
andere manier. Niemand anders kan
dit voor u ervaren; niemand anders kan
beweren het licht in u te ontdekken.

U zult zelf moeten ontdekken of de
kosmos inderdaad is ondergedompeld
in nirvana, en u hoeft alleen maar
wakker te worden om het te beseffen.
Uzelf kunt bevestigen wat Clara Codd
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beweert in Meditatie:

Wanneer Hij gevonden en beseft
wordt, wacht er nog een grote ontdek-
king op ons. Dat is dat wij, door één te
worden met ons diepste zelf, op myste-
rieuze wijze ook één geworden zijn met
het diepste zelf van alle andere levende
wezens. Want het leven is overal één,
en het leven is God.

Ieder van ons moet onze eigen medi-
tatie onder ogen zien, omdat woorden
niet voldoende zijn om de ervaring te
beschrijven — omdat wij onze mense-
lijkheid vervullen door spiritueel te
worden.

De mystici van de wereldreligies
hebben het altijd al gezegd: de grootste
zonde is om afgescheiden te zijn van
God. In leegte gezien is het ergste wat
de mens kan overkomen, afgescheiden
te zijn van zichzelf; want hij is God.
Als de mens niet heel is bevindt hij
zich in een conflict.

Het schijnt dat mensen die de zwaar-
ste beproevingen in het leven door-
maken, juist de grootste inspanning
leveren om hun gevoel van zelfrespect
of waardigheid niet op te geven. Mis-
schien weten ze intuitief wat heilig in
hen is. Let ook op hoe zij die medi-
tatie een deel van hun leven gemaakt
hebben geheel vervuld zijn van ne-
derigheid. Zij hebben de nederigheid
om alle soorten relaties op waarde
te schatten en zij zijn niet bang om
uit mededogen te handelen. Dit doet
mij op een of andere manier denken
aan Dil Bahadur: dat is de naam van
een vriend die woont in de gemeen-
schap waar wij verblijven in Bhutan.
Dil betekent ‘hart’; Bahadur betekent
‘dapper’. Als we de twee woorden
achter elkaar zetten, staat er ‘dapper
hart’(brave-heart). De ouders van onze
bescheiden vriend met de zachte stem
gaven hem een buitengewone naam en
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titel ten geschenke.

Dapper zijn impliceert het hebben
van de kracht om gevaar of pijn het
hoofd te bieden. Het zou ook kun-
nen betekenen: het in staat zijn tot het
verdragen van verdriet of lijden. De
connotatie van een dapper hart hebben
is heldendom, dat ons eraan herinnert
dat iemand een ‘leeuwenhart’ kan heb-
ben. De verbeelding maakt gemakke-
lijk een beeld van iemand die zichzelf
kan verdedigen tegen de dreiging van
grote aantallen, iemand die anderen
tegen kwaad beschermt, iemand die de
uitdaging aangaat omwille van gerech-
tigheid, iemand die zich midden in de
strijd gooit om recht van onrecht te
onderscheiden, om het kwade te over-
winnen door het goede. De gedachte
die opkomt uit de schaduwen van het
denkvermogen is die van iemand die
fysiek sterk is, iemand met geduchte
vaardigheden in de krijgskunst. Het is
een gedachte die van kinds af aan ge-
voed is door de manier waarop wij le-
genden begrijpen, of de manier waarop
films onze rolmodellen vormen, of de
manier waarop wij geconditioneerd
worden door onvaste sociale instel-
lingen. Dit was althans mijn indruk,
totdat een vriend mij corrigeerde.

Hij zei, ‘dapper’ betekent iets anders
in onze Bhutaanse-Nepalese cultuur.
Het betekent ‘vriendelijk’ zijn (Engels:
kind). Toen daagde het mij plotseling
als in een bliksemflits — het verrich-
ten van een daad van vriendelijkheid
vereist meer dan fysieke kracht. Het
omvat oprechtheid en vastberadenheid.
Vriendelijkheid betekent iets van jezelf
bieden aan een ander, zonder de be-
lofte van beloning of eerbetoon. Deze
handeling van zelfloosheid is dapper-
heid. Het meester zijn over zinnen en
emoties; ruimhartigheid en genade in
praktijk brengen en spontaan lietheb-
ben, dat zouden inderdaad de onuitge-
sproken eigenschappen van heldendom
kunnen vormen.

Laten wij ons dapper voorstellen dat
ieder van ons een rimpeling is in een
vijver; onze uiterste kringen wor-
den steeds wijder, ze raken elkaar en
vloeien in elkaar over. In het midden
van elke rimpeling bevindt zich een
bloeiende lotusbloem. Kijk eens goed —
wij zijn leeg!

Uit: The Theosophist van juni 2005
Vertaling: A.M.I.

Wist u dat in de Tolstraat |54 te Amsterdam niet alleen het hoofdkantoor van de TVN
is gevestigd, maar ook de ‘theosofische boekhandel Adyar’ en de ‘theosofische bibliotheek’
met een unieke collectie theosofische, religieuze en esoterische literatuur?
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Vrijheid van denken

- Hans van Aurich

Hans van Aurich

is vicevoorzitter van

de TVN. Het hier
geplaatste artikel is een
bewerking van de lezing
die hij op 30 september
2012 hield op de
Nederlandstalige
Landdag van Loge
Witte Lotus in Belgie,
met als thema: Vrijheid
in Verantwoordelijk-

heid.

Introductie

Vrijheid van Denken is een begrip
dat in de lage landen is ingeburgerd,
maar hebben wij die vrijheid wel en
gebruiken wij die vrijheid ook? Ver-
der doorgevoerd: gebruiken wij die
vrijheid ook binnen de Theosophical
Society (TS)?

Annie Besant heeft op de Theosofi-
sche Conventie te Benares in december
1930 een toespraak gehouden. In deze
toespraak heeft zij het over vrijheid
van denken. Hier volgt een vertaald
citaat:

We zijn deze ochtend bijeengekomen
als leden van een wereldwijde orga-
nisatie, the Theosophical Society. Ik
heb vaak gewenst dat wij deze naam in
het Engels hadden vertaald, want dan
hadden we de naam ‘Vereniging van
de Goddelijke Wijsheid,” Society of the
Divine Wisdom, kunnen hebben. Hier-
door zouden wij een gevaar vermeden
hebben, want als een vereniging al
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vele jaren bestaat, is er altijd een zeker
risico dat zij gekristalliseerd raakt in
haar gedachten en methoden van werk-
zaamheid. Als dat gevaar de vrijheid
van denken en discussie gaat over-
schaduwen, dan wordt de vereniging
een gevaar voor de vooruitgang van

de wereld, in plaats van een inspiratie-
bron. We kunnen er niet omheen om dit
gevaar onder ogen te zien, als we jaar
na jaar doorgaan, maar het te herken-
nen is de halve overwinning.

De discussie is dat we die vrijheid
toch al hebben verworven en dat de
bekende resolutie Vrijheid van Denken
van de General Council uit 1924, die
aan de binnenkant van iedere Theoso-
fia staat, in de huidige tijd geen zeg-
gingskracht meer heeft. Wij hébben
toch in ons dagelijks leven en in de
Vereniging Vrijheid van Denken?

Inderdaad, in de stof denken wij die
te hebben, want we hebben sinds de
Franse Revolutie vrijheid van gods-
dienst, vrijheid van vereniging en we
mogen binnen bepaalde kaders alles
zeggen, want er is persvrijheid. Die
vrijheid betreft echter uiterlijke aan-
gelegenheden — een fijne verworven-
heid — zoals naar welke school stuur ik
mijn kind, of naar welke club gaat mijn
interesse uit. De stoffelijke kant heeft
altijd een keerzijde, een complement
of een antagonist. In de theosofie leren
we dat de openbaring van de schepping
ontstaat in het spanningsveld tussen
Purusha en Prakriti,' of in populaire
termen gezegd: het zuiver geestelijke
en het zuiver stoffelijke. In de ideale
situatie werken de complementaire
delen of antagonisten goed samen,
maar in de praktijk kun je wat anders
verwachten.

We denken dus die vrijheid te
hebben, maar is dat wel zo?
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Wij theosofen hebben altijd gestreden
tegen elke beperking van vrijheid, en
zo is op de vergadering van de Gene-
ral Council (Algemene Raad) ook die
resolutie over de Vrijheid van Denken
aangenomen.” Toch zijn we bang om
ronduit te zeggen wat wij denken of
wat wij willen; bang voor conventies,
bang om gewoontes te overtreden,
bang voor anderen die ons dreigend
tegemoet treden. Al die vrijheden
baten niet als we ons door angsten
laten regeren. We voelen ons daarom
aangetrokken tot autoritaire ideeén. We
laten de ‘leer’ verworden tot exegese,
want dat geeft immers houvast. Een
commentaar op het boek De Angst voor
Vrijheid van Erich Fromm, zegt het zo:
Hoe komt het toch dat mensen zich
aangetrokken voelen door autoritaire
ideeén en ideologieén? Zijn mensen
dan van nature alleen maar op zoek
naar macht? Zo ja, waarom zijn er
toch zo veel mensen die zich vrijwillig
laten onderdrukken en geven ze vrij-
willig hun vrijheid op? In 1941 — naar
aanleiding van de Tweede Wereldoor-
log — probeerde de psycholoog Erich
Fromm (1900-1980) deze vragen dus
in zijn boek ‘De Angst voor Vrijheid’
te beantwoorden. Daarin beschrijft
hij zijn visie waarom steeds opnieuw
normale mensen hun eigen vrijheid
opgeven voor totalitaire groepen of au-
toritaire ideeén.?

Toename van esoterische
informatie

Erich Fromm zag in het verloop van
de geschiedenis een positieve trend
van een steeds toenemend besef dat de
mens een individu is en niet alleen een
onderdeel van de natuur, stam, natie of
ras is. Het waren juist weer de theoso-
fen die dit in de 19° eeuw al inzagen.
Dit maatschappelijk proces gaat
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gepaard met een toename van vrijheid.
Dit maatschappelijke en psychologisch
proces noemt Fromm ‘individuatie’.
Individuatie wordt niet voortgedreven
door een natuurwet of door iets me-
tafysisch, maar wordt voortgedreven
door de groei van het productievermo-
gen, door de materiéle vooruitgang en
de vooruitgang van de wetenschap. Een
voorbeeld: De groei van de productie
van voedsel door middel van landbouw
veroorzaakte dat de mens loskwam van
de ‘onderdrukking’ door de natuur, een
bevrijding van de last van honger. Je
kunt hier een inwijdingsweg in zien,
maar dan wel een puur stoffelijke.
Deze individuatie moet zich namelijk
ook doorzetten in de esoterie en daarin
heeft de theosofie een groot aandeel
gehad. Er werd een grote hoeveelheid
esoterische informatie ontsloten en

aan de mensheid beschikbaar gesteld.
H.P. Blavatsky noemde het ‘een dam
opwerpen tegen het materialisme’;
Fromm zou hier anders naar geke-

ken hebben en zou in termen hebben
gesproken van het lenigen van dorst

en honger. De econoom Keynes zou

in de toename van de beschikbaarheid
van esoterische informatie een waar-
dedaling hebben onderkend, want de
schaarste aan informatie nam nu dras-
tisch af. Toch bereikte deze informatie
maar een klein deel van de mensheid.

Dromen en archetypen

De informatie werd de mensheid wel
aangeboden, maar zij werd niet en
masse geconsumeerd. Waar de infor-
matie wel werd afgenomen, bleef het
effect voor velen beperkt tot slechts
een oppervlakkig kennisnemen.

De waandenkbeelden van afgeschei-
denheid, rassuperioriteit en nationa-
lisme bleven onder de oppervlakte
nog steeds prominent aanwezig en
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verzetten zich tegen de aangeboden
esoterische informatie. Ondanks grote
voorgangers zoals H.P. Blavatsky, A.
Besant, J. Krishnamurti en anderen is
dit verzet tegen esoterische informatie
gebleven. In onze dromen worden we
nog steeds bezocht door waandenk-
beelden, drogbeelden en andere beel-
den die afkomstig zijn uit het collec-
tief waarin wij leven en ons begeven,
waarvan wij vinden dat wij vooral dat
moeten beschermen. Deze dromen
werken door in ons dagbewustzijn

en bepalen ons denken en ons hande-
len, maar onze ervaringen in dromen
kunnen ook leiden tot inzichten. Het
volgende gaat over Jung en geeft een
sleutel tot inzicht.

Collectief onbewuste

Jung zag dat in dromen van mensen,
afkomstig uit verschillende culturen,
dezelfde thema’s naar voren kwamen.
Om dit te verklaren ontwikkelde hij het
idee van het ‘collectieve onbewuste’.
Sommige beelden uit dit collectief on-
bewuste zijn voor iedereen hetzelfde,
dus zowel voor de indiaan als voor de
moderne westerse mens. Dit noemde
Jung oerbeelden of archetypen. Ze
geven de geschiedenis van de men-
selijke soort weer, van ongedifferen-
tieerde eencellige levensvorm tot het
gecompliceerde wezen van de homo
sapiens sapiens. Jungs ideeén over de
ontwikkeling van archetypen zijn mede
geinspireerd door Darwins evolutie-
theorie.*

Archetypen

Archetypen zijn vaak emotioneel sterk
geladen. Deze hebben meestal een heel
krachtige werking, of je het nu wilt of

niet. Voorbeelden van archetypen zijn:
de bron, de slang, de held en de draak.

Deze beelden komen veelvuldig voor
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in de dromen die Jung beschrijft. Ar-
chetypen zijn over het algemeen uni-
verseel en zijn gebaseerd op de onein-
dig oude psyche van de mens.’ Later
introduceert Jung de term of het begrip
‘het collectieve onbewuste’. Jung heeft
het vaak over exotische droombeelden.
Freud daarentegen schrijft in zijn boek
Traumdeutung meer over alledaagse
dromen: bijvoorbeeld het dienstmeisje
dat naar de markt gaat om voedsel te
kopen.

Individuatie

De beelden uit het collectieve onbe-
wuste komen volgens Jung vooral naar
voren bij grote veranderingen in ons
leven, of bij de overgang van de ene
levensfase naar een volgende, zoals de
overgang van puberteit naar volwas-
senheid. Het is ieders levensopgave om
de oerbeelden in zijn bewustzijn en het
dagelijkse leven te integreren. Dit pro-
ces zet zich gedurende ons hele leven
voort. Jung noemt dit het individuatie-
proces. Het is een vaak fascinerende
ontdekkingsreis door ons innerlijk; je
zou het ook een zingevingsproces kun-
nen noemen. Jungs eigen leven vormt
een voorbeeld van deze reis. Zo komen
we zowel bij Jung als bij Fromm de
term ‘individuatieproces’ tegen.

Sprookjes en mythen

Een goede manier om dromen te
begrijpen is door te kijken naar over-
eenkomsten met thema’s uit sprookjes
en mythen. Het zijn immers dezelfde
archetypen die zowel aan dromen als
aan sprookjes en mythen ten grondslag
liggen. Het zijn dus de dromen die
ons toegang geven tot de menselijke
persoonlijkheid. Dit is niet de enige
toegang, want er is ook een toegang
via dagdromen, dagbewustzijn en
meditatie. Bewust worden van wat wij
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dromen, van wat wij fantaseren, van
wat wij denken en van hoe wij medi-
teren, dat is de sleutel tot vordering op
het pad. De westerse mysteriescholen
noemen dat inwijding.

Denken
De weg van de inwijding begint met
scholing, met het dagbewustzijn en met
meditatie. In het denken analyseren we
en denken we vrij te zijn. Hier moe-
ten wij onze verantwoordelijkheden
nemen. Dirk Verhofstadt® zegt:
Mensen ontvluchten echter hun
persoonlijke verantwoordelijkheid en
daarmee eigenlijk ook hun vrijheid en
keuzemogelijkheden. Het is alsof ze
bang zijn voor die vrijheid. Dit idee
werd ontwikkeld door Jean Paul Sartre
die in ‘L’existentialisme est un huma-
nisme’ wees op het feit dat de mens tot
de vrijheid veroordeeld is en derhalve
van die vrijheid verlost wil worden
door te geloven. Daarbij geeft de mens
zich over aan religieuze en etnische
denkbeelden die hem aldus ‘houvast’
bieden. Deze psychologische ingesteld-
heid werd uitstekend aangetoond door
Erich Fromm in zijn boek ‘De Angst
voor Vrijheid’. Hoewel neergeschre-
ven in 1941 heeft dit boek nog niets
aan actualiteitswaarde verloren. Het
beschrijft de paradox van de vrijheid
die hand in hand gaat met autorita-
risme, destructivisme en conformisme.
De mens zit voortdurend geklemd
tussen zijn hang naar meer vrijheid en
de vlucht voor diezelfde vrijheid. Die
viucht uit zich in de vrijwillige onder-
werping aan fundamentalistische re-
ligies en aan politieke ideologieén, in
de neiging tot zinloos geweld en in de
maatschappelijke aandrift tot sociale
aanpassing en maatschappelijk confor-
misme.’
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Gevoelens

Onze normale gevoelens zijn nog
zelfzuchtig. Deze gevoelens binden
ons aan de oude aardse gewoonten. Ze
trekken ons naar de stof, waar onze
angsten zijn om de verworvenheden
te verliezen. Angst om bezittingen te
verliezen, gevoed door de stoffelijke
liefde die het object van liefde tot

een begeerte object maakt en tot een
bezitsvorm. Als we deze gevoelens
reinigen en vervullen van ware liefde,
dan is het mogelijk om ons ware zelf te
zijn en deze krachten in vrijheid in te
zetten.

De Stem van de Stilte
Achtereenvolgens kwamen aan de
orde: de waarschuwing van Annie
Besant tegen kristallisatie en daardoor
exegese; de vrijheid die we denken

te hebben in de stof; het besef van
gebondenheid aan die stof; de moge-
lijkheid tot doorbraak door onszelf te
leren kennen; het proces van denken en
individuatie; de invloed van religies en
filosofieén.

Het zijn de processen die we bij de
inwijding in de westerse mysterie-tra-
ditie ook beschreven vinden. Het is de
weg van de eerste vier graden naar de
graad van Adeptus Minor. In ons eigen
theosofisch gedachtegoed vinden we
dit ook terug in De Stem van de Stilte,
in Licht op het Pad en in Aan de voeten
van de Meester. (De UTVN heeft deze
pareltjes overigens uitgegeven in één
bundel: Drie Wegen, Eén Pad). De
Stem van de Stilte spreekt over deze
innerlijke scholingsweg in een andere,
maar zeer bloemrijke taal:

Bevecht gedachten die onrein zijn,
alvorens ze u overmannen. Gebruik
haar, zoals zij u zullen doen, want als
gij haar ontziet, schieten zij wortel en
ontwikkelen; weet wel, dat die ge-
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dachten u dan zullen overmannen en u
doden.?

Hier zien we de dagelijkse gedach-
ten, die onmerkbaar van invloed zijn
op ons doen en laten. Deze gedach-
ten krijgen ons in hun ban en zullen
onze vrijheid inperken en uiteindelijk
vernietigen. In de joodse filosofie heeft
men dit beeld goed begrepen en heeft
men een stelsel van regels opgesteld,
waaraan iedere gelovige zich dient te
houden. Het zijn de 613 mitswot, ge-
boden of verboden waaraan men zich
moet houden.

Adin Steinsaltz (destijds Hoofd
Israél Instituut voor Talmoed Studies)
zegt in het boek De Dertienbladige
Roos:

Het geheim van de positieve mitswot,
de geboden om bepaalde daden uit te
voeren, ligt bij wijze van spreken in
het activeren van de ledematen van het
lichaam, door in bepaalde bewegingen
en door op bepaalde manieren dingen
te doen die met hogere werkelijkheden
en hogere relaties in andere werelden
overeenstemmen.’

Op een andere plaats in het boek
zegt hij dat het lang volhouden van
goede gewoonten op de ijlere gebieden
een elementaal schept die ons automa-
tisch helpt het goede te blijven verrich-
ten. Zo zijn we weer terug op theoso-
fisch grondgebied:

De emotie, de intentie en de we-
zenlijke heiligheid van de daad gaan
samen om de essentie van de mitswa
te worden, een bestaan in zichzelf, als
iets dat een objectieve werkelijkheid
heeft.!

De Stem van de Stilte leert ons:
Aleer uw Ziels verstand begrijpen
kan, moet de persoonlijkheid tot in den
knop vernietigd worden, de vorm der
zinnen worden uitgeroeid tot een her-

rijzen niet meer mogelijk is.!
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We zien hier dat de leerling de per-
soonlijkheid de baas moet worden,
want die persoonlijkheid haalt ons
steeds weer terug bij de oude gewoon-
ten.

Gij kunt niet voortgaan op het Pad,
aleer gij dat pad niet zelve bent ge-
worden.'> De leerling moet één worden
met het pad. Hiertoe moet hij begeerte
doden, de wil om te leven doden (dat
is de vrees voor de dood). Hij moet
de baas worden over zijn emoties, hij
moet zijn gevoelens hebben gezuiverd.
We zijn hier weer op hetzelfde punt
aangekomen als bij de westerse scho-
lingsweg. De westerse weg zegt:

De natuur is één groot geheel en de
geestelijke kracht die in haar werk-
zaam is, is almachtig en eeuwig. Wie
de universele natuur en die geestelijke
kracht wil leren kennen, dient zich lost
te maken van zijn persoonlijke verlan-
gens en belangen, uit het omhulsel van
zijn beperkte persoonlijke bewustzijn
te treden, om op de top van de berg de
geestelijke kracht, die alles doordringt,
te kunnen aanschouwen."

Beide wegen gaan verder, zowel de
westerse als de oosterse, maar bin-
nen dit bestek is er geen ruimte om dit
verder uit te diepen.

Met een citaat uit een lezing van Annie
Besant op de Theosofische Conventie
te Benares in 1930 over de toekomst
van de TS wil ik afsluiten:

Vrijheid van denken is daarom van
levensbelang voor de toekomst van
de Theosofische Vereniging. Moedig
discussie aan; luister er open en gedul-
dig naar; wees bereid je eigen mening
opnieuw te beproeven. Het kan zijn dat
je gedurende de tijd van je menings-
vorming gegroeid bent tot je huidige
niveau van bewustzijn. Dat wil niet
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zeggen dat wat in het ene geval waar
is, dit in andere omstandigheden ook
zo zal zijn. Er moet wel een zekere har-
monie zijn alvorens we op grond van
een gedachte mochten handelen.

NOTEN

' Prakriti — Nature in general, nature
as opposed to Purusha — spiritual
nature and Spirit, which together are
the ‘two primeval aspects of the One
Unknown Deity’ (SD 1-51)

2 General Council of the TS 1924

3 Onbekende schrijver in 2009

* Droomnet 2012, bewerking HVA

> De mens en zijn symbolen, C.G. Jung,
pag. 67, ISBN 90 274 9438 X

¢ Dirk Verhofstadt is professor ‘Me-
dia en ethiek’ in de vakgroep Com-
municatiewetenschappen (Faculteit
Politieke en Sociale wetenschappen)
aan de Universiteit Gent.

" Dirk Verhofstadt 8-11-2002

8 De Stem van de Stilte — uitgeverij
Van Dishoeck Bussum, pag. 15; Drie
Wegen Eén Pad — UTVN, strofe 54,
pag. 43

? De Dertienbladige Roos, pag. 85 —
Uitgeverij Karnak 1983,

ISBN 90 6350 021 1

9 De Dertienbladige Roos, pag. 18 en
19.

""" De Stem van de Stilte — uitgeverij
Van Dishoeck Bussum, pag.16; Drie
wegen, Eén Pad — UTVN, strofe 57
pag. 43/44

12 De Stem van de Stilte — uitgeverij
Van Dishoeck Bussum, pag.16/17;
Drie wegen, Eén Pad — UTVN, strofe
58, pag. 44

3 Tussen Schemering en Dageraad —
J.P. Klautz, pag. 128-129,

ISBN 90 622 900 35
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Het zoeken naar het eeuwige

- Bhupendra R.Vora

De heer Bhupendra
R.Vora is al lang

lid en was voorheen
voorzitter van de
TS in Oost en

Midden Afrika.

Het is inherent aan de aard van

de mens om blijvend geluk na te
streven; te zoeken naar dat wat
eeuwig is. Misschien zoekt hij onbe-
wust naar continuiteit in alles wat
hem geluk en zekerheid brengt in de
wereld van verschijnselen. Dit leidt
tot teleurstelling en lijden wanneer
het voorwerp van gehechtheid,

of het nu een geliefde medemens

is of een voorwerp, sterft,
uiteenvalt of verloren raakt.

De wijzen, die de aard der dingen be-
grepen, adviseerden aspiranten onder-
scheid te maken tussen de vluchtige
voorwerpen van de uiterlijke wereld en
het onderliggende bewustzijn. Onder-
scheid maken tussen het werkelijke en
het onwerkelijke betekende wijsheid
tonen. De alouden begonnen aan deze
zoektocht om de aard van de werke-
lijkheid te ontdekken. Dit vereiste

een begrijpen van de objectieve en de
subjectieve werelden.
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Het was precies zo’n zoektocht die de
Boeddha ertoe bracht om de wereld te
verzaken en verlichting te zoeken op
het gebied van het doel van het leven.
Populaire legenden verhalen over het
bezoek van de jonge prins Siddharta
aan de stad Kapilavastu, ver van zijn
paleis waar hij beschermd was geweest
tegen elke aanblik die pijn en lijden
zou kunnen veroorzaken. De prins zag
taferelen van mensen die leden aan
ziektes, ouderdom en dood. Dit deed
het besef dagen dat alle voelende din-
gen uiteindelijk uiteen moeten vallen
en sterven, en dat geluk in de wereld
slechts een illusie was. Hij trachtte
de oorzaak van lijden te vinden, en
of dit lijden be€indigd kon worden.
Zijn zoektocht was naar dat blijvende
principe achter de steeds veranderende
wereld van vormen.

In zijn opstel over de dood, bij
het onderzoeken van het denkbeeld
van continuiteit achter de schijnbare
discontinuiteit, heeft Eliphas Lévi
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het over de onsterfelijkheid van het
Atma — daar de dood een weg is tot

de bron van onsterfelijkheid waar de
oude vorm uiteenvalt en een nieuw
wezen zijn bestaansvorm vindt, met
hetzelfde blijvende principe, het Atma.
Hij spreekt over de continuiteit van het
leven die, wanneer zij goed begrepen
wordt, angst en onzekerheid weg-
neemt. Soortgelijke denkbeelden zijn
te vinden in Plato’s dialogen. Wanneer
Socrates tot zijn volgelingen spreekt,
maakt hij onderscheid tussen het
lichaam dat uiteindelijk in verval zal
raken en zal sterven en het bewustzijn
achter die vorm dat eeuwig is en zijn
reis zal voortzetten.

De Veda’s zeggen dat achter deze
wereld van naam (nama) en vorm
(rupa) een onderliggende realiteit is,
die onveranderlijk, onveranderbaar en
eeuwig is. De externe of objectieve we-
reld is voortdurend in een toestand van
verandering, zij is van zeer korte duur.
Om een ware toestand van harmonie te
bereiken moeten het objectieve en het
subjectieve geharmoniseerd worden,
zodat een uitgebalanceerde totaalvisie
op het leven gerealiseerd wordt. Men
kan zich afvragen of deze metafysische
noties enige relevantie hebben voor dit
moderne technologische en consumen-
tentijdperk van materiéle vooruitgang,
maar ook de wijzen uit de tijd van de
Upanishads waren praktische mensen
die gezinshoofd waren en die zowel
nadachten over de subjectieve als over
de objectieve werelden. Zij gaven door
hun meditaties en observaties van de
natuur een holistisch beeld van het
leven. Wat voor zin heeft materieel
gemak als het geen geluk en innerlijke
vrede kan brengen?

De Brhadaranyaka Upanishad
bevat diepgaande verhandelingen van
de wijze Yajnavalkya, die de Indiase
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tegenhanger zijn van Plato’s dialogen.
Yajnavalkya, die op het punt staat de
wereld te verlaten als kluizenaar, wil
tot een definitieve regeling komen
met zijn twee vrouwen: Maitreyi,

‘die de spraak kent van Brahman’,

en Katyayani, ‘die alleen weet wat
alle vrouwen weten.” ‘Maitreyi!’ zei
Yajnavalkya, ‘Ik ga nu weg. Zie, ik
wil tot een regeling komen met jou en
Katyayani.” Maar Maitreyi, die mate-
rieel bezit verachtte en een verlangen
kenbaar maakte naar kennis over het
Eeuwige, zei: ‘Wat moet ik met dat-
gene waardoor ik niet onsterfelijk kan
zijn? Vertel mij, o heer, wat u allemaal
weet.” Dan vertelt Yajnavalkya haar
over Atman: ‘Wij kunnen de Totale
Eenheid binnengaan, achter de wereld
van beperkt bewustzijn die de dualiteit
omvat van de ziener en het geziene,
van de kenner en het gekende.’ Dat is
de betekenis van onsterfelijkheid.

De verlangens van het individu,
bang voor de voorbijgaande aard van
de materiéle wereld, die uiteindelijk
leidt tot enerzijds de dood en ander-
zijds het hoogste denkbeeld van het
Eeuwige, zijn tegenover elkaar ge-
plaatst als vraag en antwoord in de
dialoog. De aspirant bidt: Leid mij uit
het Onwerkelijke naar het Werkelijke.
Leid mij uit de Duisternis naar het
Licht. Leid mij uit de Dood naar de
Onsterfelijkheid. De zoektocht gaat
om een uitgebalanceerd leven dat naar
Waarheid leidt.

Telkens weer vraagt het rusteloze
denkvermogen van de aspirant bij zijn
zoektocht naar het Eeuwige, al zoe-
kend, bespiegelend en vragend: Op
wiens bevel gaat het denkvermogen op
stok? Op wiens bevel gaat het leven

(Wordt vervolgd op pagina 25)
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(Vervolg van pagina 20)

vooruit? Op wiens bevel stuurt de mens
zijn spraak? Ja, welke God richtte oog
en oor? (Kena Upanishad).

Het is de zoektocht van de mens
naar de Waarheid, naar die wortelloze
wortel van al wat zich manifesteert in
de fysieke wereld.

Dezelfde ernst wordt uitgedrukt door
de jonge Nachiketas in zijn dialoog
met de Heer van de Dood. Wanneer
hem alle rijkdom en materieel gemak
van het wereldse leven worden aange-
boden, antwoordt Nachiketas:

O Heer van de Dood, dit zijn alle-
maal kortdurende dingen en ze verspil-
len de energie van alle organen die een
mens heeft. Alle leven is zonder uitzon-
dering wel heel kortstondig. Laat de
voertuigen alleen van u zijn, laat het
dansen en zingen van u zijn. O Dood,
vertel ons over datgene waarover de
mensen twijfels bezitten in de context
van de volgende wereld en waarvan de
kennis tot grootse resultaten leidt.

Afgezien van deze ene gunst, die
verwijst naar het onkenbare, vraagt
Nachiketas nergens om. Yama, die blij
is met de alertheid van zijn volgeling
Nachiketas, deelt met hem de weten-
schap over het Atman, het immer
blijvend principe (Katha Upanishad).

In de Bhagavad Gita beschrijft de
heer Krishna deze Allerhoogste Geest
als de Heilige Boom met zijn wortels
aan de bovenkant en zijn takken aan de
onderkant, waarvan de bladeren de Ve-
dische mantra’s zijn. Hij die dit weet,
kent de Veda. Maar op een andere
manier kunnen wij dit beschrijven als
het Ene, Eeuwige, Blijvende principe
achter de gemanifesteerde wereld, die
voortdurend in beweging is. Als uitleg
van de verbondenheid van het ongema-
nifesteerde met het gemanifesteerde,
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zegt de Gita: Het Allerhoogste Brah-
man, het ongemanifesteerde, is, daar
het de wortel is van deze boom van
transmigrerend leven, een raadsel; en
de zoektocht van de mens leidt naar het
begrijpen van dit raadsel.

De zoektocht van de mens naar
het eeuwige ontstaat door spiritueel
of wetenschappelijk onderzoek. Er
bestaat ook de filosofische aanpak.
H.P.Blavatsky, de stichter van de
Theosophical Society, beschreef aldus
de Aloude Wijsheid als een synthese
van wetenschap, filosofie en religie.
Het ligt in de aard van het menselijk
denkvermogen om te gaan onderzoe-
ken zodra er een mysterie is. Net zoals
er spiritueel onderzoek is geweest, zo
is er ook wetenschappelijk onderzoek
geweest. Grote wetenschappers zoals
Galileo, Newton en Darwin zijn diep in
de aard van de dingen gedoken, terwijl
hun spirituele tegenhangers de reis
naar binnen maakten in het rijk van het
bewustzijn. Zoals de grote wetenschap-
per Einstein het formuleerde, het waar-
lijk religieuze denkvermogen is ook
een waarlijk wetenschappelijk denk-
vermogen — een dat zich bezighoudt
met het ontdekken van het mysterie
van het bestaan zelf.

Aanvankelijk werd een twintigtal
verschillende soorten krachten ge-
postuleerd, maar naarmate het begrip
groeide werd langzamerhand erkend
dat vier krachten alle fysieke ver-
schijnselen in het universum verklaren.
Dit waren de krachten elektromagne-
tisme, zwaartekracht, kernkracht en
zwakke interactie. In de geest van de
Kena Upanishad doen wetenschappers
onderzoek naar één enkele kracht die
alles verbindt. Noemen we dat Gods
wet of de Allesomvattende theorie?

In alle wetenschappelijke disciplines
komt er een geleidelijk aanvaarden
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van een onderliggend bewustzijn dat
de gemanifesteerde wereld van namen
en vormen beinvloedt en vormt. De
huidige heropleving van belangstelling
voor de psychologie van Carl Jung,
alsook de toenemende vertrouwdheid
met filosofie€n zoals Vedanta heeft de
aandacht naar binnen gericht naar het
domein van het denkvermogen of in-
nerlijk bewustzijn. De uiterlijke uitge-
strektheid van de ruimte kan gepareerd
worden door de innerlijke ruimte van
het bewustzijn en in de weerspiegeling
daarvan kunnen wij een glimp opvan-
gen van het eeuwige.

De Vedische wijzen konden het
universum in zijn heelheid waarnemen.
Zij zagen de wereld in zijn totaliteit als
zuiver bewustzijn. Dit was het bewust-
zijn achter alle manifestatie. Deze wij-
zen waren niet alleen maar mystici; zij
waren klaarwakkere observeerders van
dezelfde wereld waarin wij allemaal
leven. Zij hielden zich niet alleen bezig
met subjectieve visioenen en inzichten,
maar hun denkvermogen was gericht
op de ontmoetingspunten van de werel-
den van objectiviteit en subjectiviteit.

Swami Vivekananda, die een we-
tenschappelijk denkvermogen bezat,
kon de overeenkomst zien van Vedisch
Advaitaisme en de wetenschappelijke
kijk op het Universum. Het was een
groot geluk voor hem, nee, het was
veeleer zijn ernstig streven, dat hem
een visioen schonk van het Eeuwige
— het zuivere bewustzijn, het Eeuwige
principe dat overal in het Universum
voorkomt, bij de gratie van zijn goe-
roe Ramakrishna Paramahamsa. Het is
deze geest van dorst naar het eeuwige,
die hij vooral in India maar ook in de
wereld in zijn algemeenheid, nieuw
leven inblies.

De Boeddha stond de middenweg
voor tussen extreem ascetisme aan de
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ene kant en een leven van sensuele
overvloed aan de andere. Zijn Nobele
Achtvoudige Pad was een richtsnoer
voor een leven in balans, waarbij het
spirituele en het materiéle in harmonie
zijn. Hij waarschuwde zijn volgelingen
dat de hartstochten die voortkomen uit
de zintuigen lijken op razende vuren
als zij niet in toom gehouden worden.
Hij zei tegen hen:

O Bhikkoes, alles staat in brand. O
Bhikkoes, wat zijn al die dingen die in
brand staan? (Samyutta Nikaya —
Oepasjala Sutta).

Dit zijn de zintuiglijke indrukken,
geschapen door de vijf zintuigen, de
vuren van hartstocht, wrok, aantrek-
king, afstoting enzovoort. Daarom was
zijn boodschap om gedisciplineerd en
vrij van gehechtheid te leven.

Wij kunnen ons afvragen hoe rele-
vant deze boodschap is in de huidige
hoog-technologische wereld, maar
wanneer we zien dat de mensen, om-
ringd door alle gemakken en apparaten
van de moderne wereld, nog steeds
onzeker en ongelukkig zijn, is het
antwoord voor de hand liggend. Angst
voor de dood veroorzaakt onzekerheid
in het denken van mensen, onbewust
als zij zijn over de toestand na de
dood. Wijsheid en ware kennis kan een
uitgebalanceerde en holistische kijk
op het leven teweegbrengen, waarin
de voortdurend veranderende aspecten
van het aardse leven gezien worden in
het licht van een allesdoordringend,
eeuwig bewustzijn. De mensheid is, al
of niet bewust, bezig met deze zoek-
tocht naar het eeuwige.

Uit: The Theosophist van juli 2005
Vertaling: A.M.I.
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Lering van Krishna,

- Ravi Ravindra

Ravi Ravindra zal van 14 tot 20 juni 2013
helemaal vanuit Canada naar Naarden
reizen om te komen spreken over de
Bhagavad Gita. Van vrijdag |4 tot en met
zondag |6 juni zal dit vooral zijn in de vorm
van inleidingen, een ‘seminar’. Van maandag
|7 tot en met donderdag 20 juni 2013, zal
het karakter van de bijeenkomsten ver-
anderen van inleidingen/lezingen naar een
retraite-vorm, een ‘retreat’. Na een inleiding
gedurende de ochtenduren zal er dan
meditatief onderzoek plaatsvinden, wat kan
leiden tot een dieper begrip van de belang-
rijkste gedeeltes van deze prachtige tekst
van Oude Wijsheid. De voertaal is Engels;
zie verder de folder die in deze Theosofia is
meegestuurd en vooral de website
www.itc-naarden.org. U kunt apart inschrij-
ven voor het seminar of voor de retraite, of
ervoor kiezen aan beide unieke activiteiten
mee te doen; u bent van harte welkom!
Geef u tijdig op bij:
activities@itc-naarden.org, want het aantal
slaapplaatsen is beperkt. Als ‘opwarmertje’
onderstaand een artikel van Ravi Ravindra
over de Bhagavad Gita. Het is een enigszins
geredigeerde vertaling uit zijn boek

The Spiritual Roots of Yoga.

Theosofia 114/ nr | - maart 2013

‘Master of Yoga’

De Bhagavad Gita spreekt over een
breed scala van niveaus, van de prak-
tische zorgen van het dagelijks leven
tot de voor menselijke wezens hoogst
mogelijke verwezenlijking van zelf-
verwerkelijking. Het is misschien het
belangrijkste werk dat in India ont-
staan is.

De Bhagavad Gita is hoofdzakelijk
gesitueerd op een slagveld in Kuruk-
shetra. In het kort: de Kaurava’s en de
Pandava’s, die neven zijn, zijn verwik-
keld in een strijd om te bepalen wie het
koninkrijk mag regeren. Krishna, die
de geincarneerde God is, had gepro-
beerd de oorlog te voorkomen, maar
de neven konden niet tot overeenstem-
ming komen. Beide zijden benaderden
Krishna om hulp in het conflict. Deze
liet de strijdende partijen de keus: de
ene kant mocht al zijn legers hebben
met hun wapens; de andere kant kon
Krishna zelf hebben, maar hij wilde
zelf geen wapens dragen in de oorlog.
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Duryodhana, hoofd van de Kaurava’s,
de zonen van de blinde koning, Dhri-
trashtra, kreeg de eerste keus en hij
koos voor kwantiteit; hij koos de legers
met al hun wapens. Zo werd Krishna,
die geen wapens wilde opnemen in de
oorlog, de wagenmenner van Arjuna,
de voornaamste held van de Pandava’s.
Toen de strijd op het punt stond te
beginnen, vroeg Arjuna Krishna om
zijn strijdwagen te brengen naar een
plaats midden tussen de twee legers in,
zodat hij de krijgers aan beide kanten
kon overzien. Toen Arjuna zag dat zijn
eigen neven, ooms, andere familiele-
den en leraren zich onder de krijgers
bevonden tegen wie hij moest vechten
en toen hij besefte dat hij op het punt
stond een strijd aan te gaan met zijn ei-
gen familieleden, raakte hij in verwar-
ring over wat de juiste respons moest
zijn.

Midden in de meest betekenisvolle
strijd van zijn leven, op het veld van
dharma (verantwoord handelen), is
Arjuna, een typerend en overtuigd
krijger, in verwarring over juist hande
len en over zijn verantwoordelijkheid.
Hij ziet dat de verschillende niveaus
van dharma tegenstrijdige eisen stel-
len. Hij wendt zich tot Krishna, die
nu optreedt als zijn wagenmenner, om
hulp en instructie. De Bhagavad Gita,
wat betekent ‘lied van de Gezegende’,
bevat de lering die gegeven werd door
Krishna aan Arjuna, in dit uur van zijn
gewetensnood en van conflicterende
dharma’s.

Van meet af aan is het duidelijk dat
de lering gaat over dharma. Het aller-
eerste woord van de Bhagavad Gita
is zelfs dharma. Arjuna is in verwar-
ring over dharma, maar nadat hij de
lering van Krishna ontvangen heeft is
zijn eigen verantwoordelijkheid hem
duidelijk. Dharma en het aandeel dat
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wij hebben bij het handhaven van orde
op alle niveaus is een centraal onder-
werp van de Bhagavad Gita. Soms
wordt ‘dharma’ vertaald als ‘plicht’.
Dit is deels juist, maar het ligt dich-
ter bij ‘verantwoordelijkheid voor het
bewaren van orde’. Dit is een vereiste
op alle niveaus: op het niveau van de
hele kosmos, van de maatschappij, van
de familie en van het individu. Wij
worden gesteund door de kosmos, door
de maatschappij en door de familie,
maar wij moeten deze ook zelf onder-
steunen.

Het is nuttig te vermelden dat
Krishna en Arjuna, zoals de meeste
namen in de Indiase mythologie, in
feite een letterlijke betekenis hebben.
Krishna betekent ‘zwart’ en Arjuna
betekent ‘wit’. Zo is de Bhagavad Gita
dus een dialoog tussen de Heer der
Duisternis en de witte leerling, tussen
het Oneindige en het eindige, tussen
het Onbekende Mysterie van de andere
oever en een reiziger die op pad gaat
vanaf deze oever, bang en onzeker. Het
is een uitwisseling tussen verschillende
niveaus, zowel binnenin onszelf als
buiten ons. Hoewel Krishna en Arjuna
als letterkundig stijlmiddel, geperso-
nifieerd zijn, misschien zijn zij echt
historische figuren, bevinden wij ons
in aanwezigheid van krachten en reali-
teiten die niet alleen maar persoonlijk
zijn. Zij zijn bestaand en concreet,
maar het zijn geen beperkte of alleen
maar gelokaliseerde historische details.
Krishna zelf zegt: Niets is er, dat mij
overtreft... alles is aan Mij geregen
als parels aan een snoer (BG 7:7) en
Weet ook, dat in elk sterfelijk omhul-
sel ik zelf de Kenner ben (BG 13:2) en
Ik verblijf in het hart van elk wezen.

In deze en soortgelijke uitdrukkingen
geeft Krishna aan dat hij opereert op
de grootste schaal en op het hoogste
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niveau. Arjuna, aan de andere kant,
is in verwarring over zijn handeling
in een bepaalde situatie, op een heel
andere schaal en niveau.

De algemene visie van de Bhagavad
Gita is dat elke handeling, zelfs de
kleinste, een kosmische achtergrond
en een kosmisch effect heeft, ook al
zijn wij ons hier niet van bewust. Het
kan, in feite, alleen werkelijk begre-
pen worden als wij het hele plaatje
zien en onze echte plaats daarin. Er
is een heldere uitspraak van Krishna
dat Arjuna op zijn eigen schaal zou
moeten doen wat Krishna doet op de
grootste schaal. Het idee dat een mens
de mogelijkheid heeft — niet de feite-
lijkheid maar de mogelijkheid — om
een microkosmisch beeld te zijn van de
hele kosmos is een idee dat centraal is
in het Indiase denken. Een mens wordt
een kshudra brahmanda genoemd, een
kleine brahmanda, ‘het eitje van de
Uitgestrektheid’. Het hele universum
is brahmanda (het ei van Brahman, de
Uitgestrektheid) en een mens is een
kleine brahmanda. Arjuna moet op zijn
menselijke schaal doen wat Krishna
doet op een kosmische schaal, dat wil
zeggen: hij moet verantwoordelijkheid
nemen voor het handhaven van orde.

Alleen waartoe Krishna in staat is, is
voor Arjuna onmogelijk te doen, zelfs
op zijn eigen schaal, omdat Arjuna een
ongeletterd mens is, omdat hij pra-
krita is. Alleen een sanskrita persoon
kan de grote kosmos weerspiegelen.
Een prakrita persoon, een gewoon,
natuurlijk persoon is niet in staat dit te
doen. ‘Prakrita’ betekent ‘natuurlijk’,
‘gewoon’, ‘ordinair’, ‘niet opgeleid’,
terwijl ‘sanskrita’ betekent ‘verfijnd’
en ‘gecultiveerd’. Als Arjuna in staat
moet zijn te doen wat Krishna doet,
dan moet hij zich gaan bezighouden
met yajia.
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Yajia is een moeilijk te vertalen
woord. Meestal wordt het weergege-
ven als ‘offeren’, wat één betekenis

is van dit woord. De wortelbetekenis
is bijvoorbeeld ook ‘vereren’, ‘aan-
bidden’, ‘eren’, ‘consacreren’. In de
aloudste teksten, en ook in de Bhaga-
vad Gita, verwijst het echter naar de
gelegenheid, het proces, of de mid-
delen voor een uitruil van substanties
tussen niveaus. Yajfia is het aanroepen
van hogere krachten op het niveau van
de deva’s of goden, of het voeden van
hen. Het is alleen door yajiia, offeren,
dat de goden gesterkt worden in hun
taak van het handhaven van de wereld-
orde. Men zegt dat het gehele univer-
sum geschapen is als een yajfia en dat
betekent dus ‘offeren’ (sacrifice), in
de oorspronkelijke betekenis van het
woord, namelijk ‘heilig maken’. Alleen
door yajfia komt een mens in contact
met hogere zijnstoestanden, de godhe-
den. Wij kunnen niet leven zonder deel
te hebben aan de kosmische rites of
plichtplegingen, het universele yajiia,
hetzij als instrumenten of als slacht-
offers. Door het vrijwillig op zich
nemen van offering, dat wil zeggen,
door yajfia, kunnen mensen hun zelf-
wil aanbieden als offerande, zodat zij
gebruikt kunnen worden als instrumen-
ten van de goddelijke wil, door iden-
tificatie met het hoogste in henzelf.
Arjuna heeft alleen maar de volgende
keuze: hij kan gedwongen worden
door zijn eigen natuur, door prakriti,
om te vechten als een slachtoffer van
het kosmische drama, OF hij kan de
noodzaak inzien om te vechten als een
instrument van Krishna’s doelen. Het
lijden aanvaarden van het verlies aan
zelf-wil is de noodzakelijke vereiste
voor het op zich nemen van dit yajiia.
Zoals gezegd wordt in mythen, waar
elke innerlijke staat verpersoonlijkt is:
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Yajiia is de zoon van Ruchi (Wens) en
Akuti (Wil). Yajiia werd in het begin
en tegelijkertijd geschapen met de
mens; het wordt altijd vereist.

Zoals vermeld in (3:14-16) van de
Bhagavad Gita is yajia (sacrifice) de
vrucht van goed handelen. De waarde
van handelen wordt bepaald door het
kennen van de blijvende waarden die
gevonden kunnen worden in de Eeuwi-
ge Wet. Deze wet is de uitdrukking van
het principe van onverwoestbaarheid
en manifesteert zich in de aanhoudende
rites van offering wat het universum
is. Hij die niet vrijwillig deelneemt
aan dit offer zonder einde is tot zonde
vervallen. Gevangen door de zintuigen
is menselijk bestaan zonder doel.’

Zonder yajiia, zonder een offer en
een uitwisseling van substanties met
hogere niveaus, is dharma, het hand-
haven van orde, niet mogelijk. Een
uitwisseling van substantie is echter
gewoonlijk onmogelijk voor iemand,
behalve in mechanische zin, als ‘pra-
kriti’, waarbij iedereen deel heeft als
slachtoffer. Om ervoor te zorgen dat
deze uitwisseling een doelgerichte
onderneming is, moet men ‘sanskrita’
zijn; om sanskrita te zijn, moet men
getransformeerd worden.

Hier wordt yoga vereist, de disci-
pline, het pad of de manier om niveaus
te verbinden. Een gewoon mens,
die prakrita is, wordt sanskrita door
yoga te beoefenen. Kortom: dharma
is onmogelijk zonder yajfia; yajiia is
onmogelijk zonder yoga. Daarom moet
Krishna Arjuna yoga leren, met de
bedoeling hem voor te bereiden, hem
op te leiden en hem te transformeren
zodat hij een doelgerichte schakel
wordt tussen niveaus en schalen.

Het fundamentele denkbeeld in de
Bhagavad Gita over hoe men opge-
leid kan worden, draait om de idee
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van svabhava. Dit woord betekent
zoiets als ‘iemands eigen wording’.
Soms wordt het weergegeven als
‘eigen wezen’, of ‘essentiéle aard’ of
‘ingeboren natuur’. Krishna zelf, het
spirituele element, verblijft in ieder
mens als svabhava. Het is omwille

van het vervullen van de doelen van
svabhava dat iemand een menselijke
incarnatie op zich neemt. Men zou niet
zeggen dat het lichaam een geest heeft
verworven; men zou liever zeggen dat
de geest een lichaam verkregen heeft.
De geest neemt een lichaam aan, omdat
het iets moet doen; als hij dat niet doet
voor de dood van het lichaam, dan zal
hij opnieuw geboren moeten worden,
en indien nodig, opnieuw en opnieuw,
op hetzelfde niveau, totdat hij doet wat
hij moet doen. Wat iemand moet doen
is het vervullen van svadharma, dat
wil zeggen, dharma dat overeenkomt
met svabhava. Als iemand voor elkaar
krijgt wat hij moet doen, dan wordt de
persoon, of de geest, bevrijd uit dat
bestaansniveau en de overeenkomstige
manifestatie. Dan kan hij misschien de
vereisten van een hoger niveau op zich
nemen en zal hij dienovereenkomstig
geboren worden.

In het hele Indiase denken, en zeker
in de Bhagavad Gita, wordt gezegd dat
de manifestatie van iemands svabhava
afhangt van diepe neigingen die aange-
boren zijn en die gekleurd zijn door de
astrale en de planeetinvloeden op het
moment van de geboorte. Het woord
dat gebruikt wordt voor wat ‘kaste’ ge-
noemd wordt betekent letterlijk ‘kleur’
(varna). Op het geboortetijdstip wordt
een bepaalde belangrijke kleur of tint
ingeprent in de persoon, in overeen-
stemming met de staat van de kosmos
op dat moment. Dat geeft een bepaalde
kleuring aan de diepe neigingen die tot
uitdrukking komen gedurende iemands
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hele leven. Zo begint ieder mens met
een bepaalde vormgeving van het
denkvermogen, een bepaalde kleur
van gevoelens en een aantal karakte-
ristieke neigingen, van de geboorte af
aan. Traditioneel zijn er vier hoofd-
types svabhava: brahmanen (leraren,
wetenschappers, onderzoekers), kshat-
riya (heersers, adel, krijgers), vaishya
(bourgeoisie, vooral zakenmensen en
producenten) en shudra (arbeiders,
proletariaat). Deze kasten zijn niet
afhankelijk van de kaste van de ouders.
Een brahmin vader kon bijvoorbeeld
een shudra zoon hebben, of vice versa.
Eeuwenlang heeft in India echter de
kaste van de ouders om sociale redenen
de kaste van de kinderen bepaald. Zo
is het oorspronkelijke inzicht over ver-
schillende typen verwrongen geraakt.
Er is een andere verdeling die
verwijst naar de kwaliteit van respons
ten opzichte van onze aangeboren
neigingen en essentiéle roeping. Deze
eigenschappen worden verdeeld in drie
hoofdgebieden, de drie guna’s. Een
hiervan is bijvoorbeeld tamas, (slor-
digheid). Men kan wel een brahmin
zijn door essenti€éle roeping, maar een
slordige brahmin. Men kan een actieve,
maar geagiteerde (rajas) brahmin zijn,
of men kan sattva zijn (bewust en
kalm). Precies zo kan men een bewuste
en alerte shudra zijn — een bewuste
arbeider. Broeder Laurens (1614-1691)
zou een goed historisch voorbeeld zijn
van een sattvische shudra die tijdens
het bereiden van brood bezig was met
het oefenen in de aanwezigheid van
God. Op soortgelijke wijze zouden
Plotinus, Salomo en Mattheus kun-
nen dienen als historische illustraties
van een brahmin, een kshatriya en een
vaishya wier respons op hun inherente
diverse roepingen gekenmerkt werden
door de eigenschap van bedachtzaam-

Theosofia 114/ nr | - maart 2013

heid (mindfulness). Er zijn drie hoofd-
soorten van respons op de vier belang-
rijkste inherente tendensen; zo krijgen
wij twaalf verschillende soorten
mensen. Traditioneel wordt erkend dat
shudra’s die vol aandacht bezig zijn
met hun eigen taken en hun eigen werk
in feite hoger staan dan brahmanen die
onoplettend, roekeloos of slordig zijn
in hun werk. In ieder geval is de kwali-
teit van de respons iets heel anders dan
de tendens of de roeping waaraan men
gehoor geeft.

De Bhagavad Gita benadrukt dat
wij niet echt vrij kunnen zijn zonder
onze eigen svabhava te volgen, onze
eigen essentiéle wording. Overeenko-
mend met svabhava is er svadharma
en ook svakarma. Alleen die acties en
die verantwoordelijkheden die over-
eenkomen met de neigingen in ons
diepste innerlijk en onze ware positie
kunnen tot vrijheid leiden. Natuurlijk
bestaat deze vrijheid alleen vanaf een
bepaald niveau van bestaan, en zal zij
pas gerealiseerd worden wanneer aan
de eisen van dat niveau voldaan wordt.
Anders worden wij, zoals Krishna zegt,
gedwongen om steeds weer terug te
keren naar onze eigen diepe onbevre-
digde verlangens, die bovendien alleen
maar vervuld kunnen worden door
onze eigen essentiéle roeping. Wan-
neer Arjuna bijvoorbeeld zegt: ‘Ik ga
niet vechten,” antwoordt Krishna:

Als je denkt: ‘ik zal niet vechten’, zal
dat je vastberadenheid ondermijnen,
omdat je dan door je eigen aard wordt
ondermijnd. Als je weigert te vechten
op Mijn aanwijzing, zelfs dan zal je
eigen aard je daartoe aanzetten. God
leeft in het hart van alle schepselen,
Arjuna, en door de kracht van de il-
lusie (maya) laat Hij hen rondgaan als
waren ze bevestigd aan een rad
(BG 18:59-61).
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Svabhava is juist dat deeltje van
Krishna dat in ieder wezen gevestigd
is en het is alleen door dat deeltje dat
men tot Krishna’s eigen wezen kan ko-
men. Om tot Krishna te komen, dat wil
zeggen, te zijn en te handelen in zijn
stijl van leven, dat is het ideaal dat uit-
eengezet wordt in de Bhagavad Gita.
Svabhava is het voertuig hiertoe. Tot
Krishna te komen, tot dit niveau van
uitgestrekte energie, is alleen mogelijk
door iemands eigen essentiéle natuur,
door svabhava. Krishna zegt (BG 18:
45-48) dat hoe moeilijk het dharma
ook is dat overeenkomt met ons sva-
bhava, hoe moeilijk onze roepingen en
verplichtingen ook zijn en hoe prettig
of lonend de wegen van andere mensen
ook lijken, toch kunnen wij niet de dic-
taten, voorschriften, volgen van enig
ander svabhava dan onze eigen. Er is
geen weg tot ware vrijheid, behalve
die door onze eigen diepste en meest
essentiéle natuur.

De fundamentele manier die Krishna
omschrijft in de Bhagavad Gita, dat
wil zeggen de fundamentele yoga die
hij Arjuna ter transformatie onderwijst,
is buddhi-yoga. Deze lering spreekt
over de noodzaak van de integratie
van buddhi. Buddhi, hetzelfde woord
waarvan Boeddha is afgeleid, komt
van de verbale wortel budh, wat
‘ontwaken’ of ‘ontwaren’ betekent.
Buddhi is de eigenschap van visie en
onderscheidingsvermogen en staat
boven manas, het denkvermogen.

In een prakrita-persoon die zichzelf
niet op een hoger plan gebracht heeft
beheerst de begeerte-wil het denk-
vermogen. Dit komt vooral voort uit
de zintuigen, iets prettig of vervelend
vinden, uit genoegens en angsten. Het
denkvermogen beheerst op zijn beurt
buddhi doet dit uiteen doet vallen in
conflicterende verlangens. Als iemand
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getransformeerd wordt, ontstaat er een
omkering van deze natuurlijke orde,
waardoor de correcte innerlijke orde
wordt ingesteld die een vereiste is voor
de handhaving van een uiterlijke orde.
Extern dharma is alleen mogelijk nadat
de juiste interne orde is gevestigd; dit
is alleen mogelijk door yoga. In de
juiste volgorde beheerst nu buddhi het
denkvermogen dat op zijn beurt de
zintuigen beheerst. Buddhi ontvangt
zijn impulsen en energie van iets dat
erboven staat. Dit laatste wordt met
veel namen benoemd. Krishna noemt
het soms gewoon ‘dat’ of ‘het beli-
chaamde’, of soms purusha of atman.
Buddhi is het hoogste aspect van een
specifieke individualiteit en kenmerkt
de scheidslijn tussen wat persoonlijk
is en iets dat voorbij het persoonlijke
ligt. Alleen buddhi is in staat om deze
hogere visie op te vangen; niets anders
in een mens is in staat om het recht-
streeks te ontvangen. Als buddhi niet
behoorlijk functioneert, is de aandacht
sterk vertakt en gedesintegreerd.

Het doel van yoga is om een persoon
te integreren, volledig en één te maken.
Het woord yukta betekent: ‘iemand
die in yoga is, iemand die geintegreerd
is’. Buddhi-yoga heeft verscheidene
aspecten, zoals een symfonieorkest
allerlei muziekinstrumenten heeft waar
een beroep op gedaan wordt om samen
of om de beurt te spelen. Specifieke
yoga’s, zoals karma-yoga, bhakti-
yoga en jlana-yoga zijn de diverse
muziekinstrumenten in dit orkest van
buddhi-yoga. Karma-yoga betekent de
discipline van handeling, of integratie
door activiteit. Bhakti-yoga is integra-
tie door liefde of devotie; jilana-yoga
leidt tot een integratie door kennis,
door gnosis. Dhyana-yoga is de yoga
van meditatie. Ch’an in het Chinees,
Thon in het Vietnamees, Son in het Ko-
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reaans, Zen in het Japans, zijn allemaal
variaties op het Sanskriet dhyana. De
praktijken van meditatie in deze ver-
schillende zettingen zijn alle beinvloed
door dhyana-yoga. Deze yoga’s vor-
men samen de vorm van buddhi-yoga
van de Bhagavad Gita, dat wil zeggen
de yoga van geintegreerde intelligentie
en wil.

Karma-yoga is de yoga van han-
deling. Het is de weg van activiteit
verbonden met het lichaam en met
alle fysieke arbeid, van de kunsten en
handvaardigheden, van gebaren, li-
chaamshoudingen en rituelen. Er staan
een paar fundamentele aspecten van
de yoga van handeling in de Bhaga-
vad Gita. De eerste is dat wij niet vrij
kunnen zijn van de boeien van actie,
dat wil zeggen vrij van dwangmatige
mechanische actie, door inactie. Toen
Arjuna de situatie op het slagveld aan
het begin van de Bhagavad Gita zag,
besefte hij dat hij geen duidelijk beeld
had van juist handelen en wilde hij
helemaal niet in actie komen. Krishna
herinnerde Arjuna er echter aan dat
niemand zich van actie kan onthouden
zo lang hij leeft. De eerste verzaking
(iets waar je afstand van moet doen)
waar Krishna om vraagt is het afstand
doen van inactie. Het gehele leven is
een gebied van actie en wij kunnen
geen verantwoordelijkheid ontlopen
voor onze handelingen. Het tweede
aspect dat is verbonden met karma-
yoga is de vereiste om afstand te doen
van gehechtheid aan enige specifieke
soort activiteit en aan de vruchten van
handeling. Wij moeten gewoon doen
wat gedaan moet worden, of wij het
leuk vinden of niet, zonder zorgen
over het slagen of mislukken van de
onderneming. Krishna zegt ook dat de
enige handeling die de mogelijkheid
heeft om tot vrijheid te leiden yajia-
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karma is, namelijk activiteiten die
gedaan worden als opoffering, gehei-
ligd door een uitwisseling met hogere
niveaus. Krishna stelt dat hij zelf ‘de
primordiale opoffering (adhiyajiia)
[is], aanwezig in jouw lichaam, edele
Arjuna.’ (BG 8:4), en dat de wereld
uit yajila geschapen werd. Werk moet
worden gedaan als een offergave aan
God, omdat het je anders in de mate-
riéle wereld gevangen houdt. Handel
daarom altijd voor Hem en je zult niet
langer gebonden zijn (BG 3:9).
Bhakti-yoga is de weg van gevoel
en van liefde en devotie. Dit is de yoga
van het hart, van dichtkunst, muziek,
verering en zelfovergave. Krishna
legt veel nadruk op het feit dat al
het gewone bestaan beheerst wordt
door raga dvesha, door iets prettig
of onaangenaam te vinden. Alleen
iemand die bevrijd is van de dualiteit
van houden van en haten kan helder
en onbevooroordeeld zien. Hierover
wordt verder uitgeweid met de termen
angst en genot, maar de woorden die
het vaakst gebruikt worden zijn raga
dvesha, gehechtheid en aversie, prettig
en onprettig vinden. De mogelijkheid
tot hogere gevoelens, welke dan ook,
zoals liefde, mededogen of vertrouwen,
kan zich alleen voordoen wanneer wij
niet verteerd worden door subjectie-
vere emoties. Bhakti-yoga opent de
mogelijkheid van een relatie in liefde
en devotie met hogere of met diepere
aspecten van innerlijke en uiterlijke
werkelijkheid. De liefde voor datgene
wat van bovenaf roept, wat hetzelfde is
als diep van binnenuit, is een essentieel
bestanddeel van het leren kennen van
de diepere en hogere aspecten van ons-
zelf en de kosmos. Wij moeten Krishna
liefhebben, die ieders intiemste zelf is,
om tot bij Krishna te geraken. Er wordt
wel gezegd dat wij, alleen wanneer wij
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ergens van houden, de mogelijkheid
hebben het werkelijk te (leren) kennen.
Door toewijding aan Mij ondervindt
hij wie Ik werkelijk ben en gaat dan
onmiddellijk in Mij op (BG 18:55).

Jiiana-yoga is de weg van kennis en
inzicht. Het is het pad van het intel-
lect, van onderzoeken, van wetenschap
en filosofie. De kennis waarover hier
gesproken wordt is geen informatie,
maar inzicht, niet de onsamenhangende
kennis van manas (het lager denk-
vermogen), maar de transformerende
gnosis van buddhi (het hoger denkver-
mogen), waardoor wij deel hebben aan
de essentiéle natuur van wat wij weten.
Zo impliceert het kennen van Krishna
het één worden met hem in zijn stijl
van zijn. Deze kennis is niet objectief
en ook niet subjectief, maar het is ken-
nis van zowel de kosmos als het zelf.
Zoals Krishna, de ‘kenner van het veld
in alle velden’ zei:

Dit lichaam is het veld en degene die
het kent, wordt door de wijzen de ken-
ner van het veld genoemd (BG 13:2).

Deze kennis, of liever deze visie,
wordt ons verleend in contemplatie
en absorptie wanneer onze psyche in
samadhi is (volkomen rustig en gein-
tegreerd) door dhyana-yoga, het pad
van meditatie. Er staat niet veel recht-
streekse instructie over dit pad in de
Bhagavad Gita, behalve de algemene
suggestie dat de middenweg gevolgd
dient te worden in zaken betreffende
eten, slapen en inspanning. Er wordt
gewezen op de noodzaak van de juiste
houding, fysiek zowel als emotioneel
en intellectueel. Wanneer ons lichaam,
denkvermogen, hart en adem op de
goede manier volkomen in harmonie
gebracht zijn en onze aandacht stabiel
is, dan is ons buddhi eenpuntig en ge-
integreerd, zo wordt gezegd.

De diverse yoga’s zijn alle takken
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van buddhi-yoga (limbs of yoga, ‘lede-
maten’ van yoga), de weg van een ont-
waakte en geintegreerde intelligentie
en wil. Deze yoga’s sluiten elkaar niet
uit; zij doordringen en ondersteunen
elkaar, zodat buddhi van bovenaf kan
ontvangen en onderaan kan handelen.
Wanneer iemand aldus geintegreerd
is, kan hij zich naar behoren bezighou-
den met yajfia, met de noodzakelijke
uitwisseling van substanties, en kan hij
een intelligente schakel worden tussen
hemel en aarde. Als wij een micro-
kosmos worden, kunnen wij het juiste
dharma volvoeren dat de juiste orde
kan ondersteunen. Aan het einde van
de Bhagavad Gita, wanneer de lering
voltooid is, zegt Krishna:

Nu heb ik je de kostbaarste kennis
gegeven, het geheim der geheimen.
Overdenk het ten volle en handel dan
naar eigen goeddunken (BG 18:63).

Arjuna is nu een getransformeerd
mens, ontwaakt tot zijn ware situatie,
tot zijn echte plaats en tot de noodzaak
van handeling die van hem gevraagd
wordt. In feite heeft hij niet langer
een keuze: hij ziet wat er gedaan moet
worden, of hij dat nu leuk vindt of niet,
en als een yogi-krijger richt hij zich
volledig op dat doel. Hij zegt eenvou-
digweg:

O Krishna, al mijn illusies zijn ver-
dwenen. Ik heb de hoogste en de meest
edele wijsheid mogen ontvangen door
Uw goddelijke genade. Ik ben vol ver-
trouwen, standvastig in mijn overtui-
ging en zal handelen overeenkomstig
Uw wil (BG 18:73).

Als afsluiting van deze zeer korte
introductie tot de lering van Krishna,
Yoga Meester, Master of Yoga, volgt
nu een vers uit de Bhagavad Gita
(3:30):

Theosofia 114/ nr | - maart 2013



Als je elke handeling aan Mij wilt op-
dragen, als je diep en geconcentreerd
wilt nadenken over de allerhoogste
Ziel, als je jezelf wilt bevrijden van de
koorts van begeerte en zelfzuchtigheid,
dan moet je vechten!

In het Engels:

Renouncing all actions to Me,
Mindful of your deepest self,

Without expectation, without self- oc-
cupation,

Struggle without agitation.

NB. De vertaling van deze verzen

is overgenomen uit Alain Danielou,
Hindu Polytheism, Bollington Founda-
tion, New York, 1964, p.68.

Vertaling: A.M.L

Voor de Nederlandse vertaling van de
citaten uit de Bhagavad Gita is gebruik
gemaakt van Mansukh Patel, Vrijheid
volgens de Bhagavad Gita, Life Foun-
dation International, Zetten, Neder-
land, 2000.

(advertentie)

Ravi Ravindra
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The Spiritual Roots of Yoga

- Royal Path to Freedom

Ravi Ravindra

Morning Light Press, 2006. | 79 pages | Paperback
ISBN: 97815967501 | | - Prijs: € 16,50.

Each of the selections in this compilation

of articles is informed by the philosophical back-
ground of yoga, especially the two great texts of
yoga, the Yoga Sutra and the Bhagavad Gita. All
of them speak of and are related to the wisdom
of the spiritual traditions of India. They range
from an exploration of rita (cosmic order) in the
Rig Veda and its relation to yajna (sacrifice and
exchange between levels) and dharma (law, order,
sacred obligation) to reflections about contem-
porary spiritual masters such as J. Krishnamurti
and G. . Gurdjieff in the context of the Indian
tradition. This volume will be valuable for those
who wish to learn about the roots of yoga and
the culture from which it arose.
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Boek & peri1odiek

IN CASE OF
SPIRITUAL EMERGENCY

In Case of Spiritual Emergency,
Moving Successfully

Through Your Awakening
Catherine G. Lucas,

(Findhorn Press, 201 |; paperback,

205 bladzijden, € 16, 50).

Catherine Lucas richtte in

Groot Brittannié het Spiritual Crisis
Network op, voor mensen

die spiritueel in een noodsituatie
geraken. Zij sprak op de internationale
conferentie Consciousness in Crisis
in Leiden en Naarden (zie Theosofia
nummer 4 van 2012).

Op 30-03-2013 en op 01-04-2013
zal zij op het ITC in Naarden een
eendaagse workshop en een
eendaagse retraite leiden over het
thema Beauty and the Beast,
Mindfulness Meets

Spiritual Emergency.

De voertaal

hier is Engels.

www.theosofie.nl

Haar boek In Case of Spiritual Emer-
gency, Moving Successfully Through
Your Awakening is bedoeld voor hen
die op hun spirituele pad getroffen

zijn door wat men meestal vanuit de
tegenwoordige psychiatrie direct patho-
logiseert met termen als psychose en
depressie. Het is bedoeld voor diegenen
die werkzaam zijn in de zorg voor deze
mensen en voor iedereen die geinteres-
seerd is in het verband tussen psychia-
trische ziektebeelden en spirituele
ervaringen.

Het boek is in bepaalde maar toch
beperkte zin een terugkeer naar een
pleidooi voor wat in de jaren 60 van
de vorige eeuw als ‘anti-psychiatrie’ de
ronde deed. Ging het toen meer om wie
er nu het meest gek was, degene bin-
nen of buiten de psychiatrie, hier gaat
het erom dat een psychiatrische episode
wel eens een bijna niet te vermijden
episode zou kunnen zijn op het ‘pad’
of de ‘weg’ naar wat vaak aangeduid
wordt met ‘verlichting’, of iets derge-
lijks. Voorbeelden uit heden en verle-
den, inclusief van hen die nu bekend
staan als Spirituele Leiders, laten zien
dat de opperste waarheid wellicht pas
gevonden kan worden in de diepste
smart. Termen uit de middeleeuwen

als ‘Dark Night of the Soul’ and ‘Dark
Night of the Spirit’ duiden ook in deze
richting.

Er lijkt bij een spirituele crisis duidelijk
meer aan de hand: de overeenkomsten
zijn soms zo treffend, dat men zich
misschien zelfs de vraag zou kunnen
stellen of niet elke psychose of elke
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depressie een fase is van een, incarna-
ties lang durend, verlichtingsproces.
Zoiets kan spontaan optreden, overi-
gens ook bij niet spiritueel aan de weg
timmerende personen, en sommigen
ondervinden, zelfs onder de meest ex-
treme omstandigheden, geen psychose
of depressie. Het verlichtingsproces
zou je vooral kunnen opvatten als een
nadertreden van de ziel tot de geest en
niet zozeer als een gelukzalige eind-
toestand. Het resultaat wordt vooral
bepaald door hoe de persoon zichzelf,
maar zeker ook hoe de omgeving en,
niet in het minst: hoe tegenwoordig de
medische wereld deze mensen ervaart
en begeleidt. Er is (helaas) een grote
neiging om alles als pathologisch te
beschouwen en vaak wordt er een
overdosis aan medicatie gegeven, in
plaats van dat men medicijnen com-
bineert met gesprekstherapie, om die
medicatie vervolgens zo snel mogelijk
af te bouwen. Men isoleert de perso-
nen op gesloten afdelingen en dit blijkt
deze mensen juist dieper in de afgrond
te brengen, dan dat het werkelijk helpt.
Een dergelijke crisis kan vooral voor-
komen als deze personen spirituele
praktijken hanteerden, zoals meditatie,
vasten en dergelijke. Het raakt steeds
meer bekend dat mensen daarbij kun-
nen ontsporen: men spreekt dan over
het wakker worden van de kundalini-
energie die te snel opwaarts rijst in de
wervelkolom.

Dit boek breekt een lans om geheel
anders tegen psychiatrische episodes
aan te kijken en op een veel spirituele-
re wijze hulp te bieden dan tegenwoor-
dig meestal gebeurt. Het boek sluit

af met een uitgebreide hulpstrategie
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in de vorm van een ‘spirituele reisbe-
schrijving’ waarbij getracht kan worden
om de episode te leren begrijpen en er
vooral de positieve kanten van te zien,
als een weg naar verbetering en verlich-
ting van de ziel op het pad naar haar
einddoel van vereniging met de geest.

Het boek beveelt ‘mindfulness’ aan als
tactiek waarmee iemand zich staande
kan houden als hij in een spirituele
noodsituatie of ‘spiritual emergency’
terechtkomt. Mindfulness kan, heel
globaal, omschreven worden als een
houding van bewuste aandacht waarbij
men een zachtmoedige relatie aangaat
met datgene wat zich in het hier en nu
aanbiedt. Dit alles op de vaak moeiza-
me weg van terugkeer naar het gewone
leven van alledag. Dit is een moeilijk
proces, omdat de perioden van crisis
06k vaak een diepe troost aan de ziel
bieden. Het waren immers hoogtepun-
ten in beleving en het normale alle-
daagse leven kan hierdoor geheel zijn
glans verliezen. De vraag in hoeverre
een crisis werkelijk spiritueel genoemd
mag worden of alleen maar ‘patholo-
gisch’ kunnen we misschien beter eerst
aan de persoon zelf overlaten. Dat is
stukken beter dan een veroordeling op
basis van het vooroordeel dat alles wat
afwijkt van het normale beperkte be-
wustzijn wel pathologisch moet zijn en
direct met de sterkste middelen te lijf
moet worden gegaan. Wie kan immers
zeggen dat onze cultuur en maatschap-
pij normgevend is voor ware spirituele
gezondheid, of zelfs maar daar naar toe
op weg zou zijn?

Pieter Mellema
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VAN DE BESTUURSTAFEL

De boekendag van 17-11-2012 in de Tolstraat was heel geslaagd. Er waren
presentaties van bibliotheek, boekhandel, uitgeverij en Loge Amsterdam en er
was een tentoonstelling met unieke oude boeken uit onze bibliotheek. Er wer-
den exemplaren verloot van de nieuwe Occulte Woordentolk Ganesha en van de
Lotusbundel met de vijf ‘pareltjes’ uit de Lotusreeks (door Rohit Mehta, Evelyn
Underhill, Adelaide Gardner en Geoffrey Hodson).

Als u deze Theosofia ontvangt, heeft inmiddels het afscheidscollege plaatsgevon-
den van professor dr. Hans Gerding van de leerstoel Metafysica in de geest van
de theosofie van Stichting Proklos, op 1 februari 2013 aan de Universiteit van
Leiden.

Graag wijzen wij u op de volgende komende evenementen:

— Op zaterdag 16 maart 2013 is er in Naarden de voorjaarsdag van de TVN over
het mystieke werkje van H.P. Blavatsky, De Stem van de Stilte, met Ingmar de
Boer en Sabine van Osta (opgeven bij evenementen @theosofie.nl).

— ITC Naarden, zondag 12 mei 2013
Nederlandstalige meditatieve retraite met
Ineke Vrolijk, oud- voorzitter van de TVN.
Thema: Luisteren naar de stem van de stilte

Al geruime tijd bestond de behoefte om Nederlandstalige retraites te organise-
ren, die geschikt zijn voor een brede doelgroep. Eindelijk is hiervoor een vorm
gevonden: jongeren en ouderen, mensen mét of zénder ervaring met mediteren
zijn deze dag allemaal van harte welkom. Er wordt eenvoudigweg begonnen
bij het begin; iedereen zal tijdens de oefeningen zijn eigen kwaliteit van stilte
kunnen ervaren. De dag is opgebouwd uit korte inleidingen over verschillende
vormen van meditatie en de bewustzijnstoestanden waarnaar mevrouw H.P.
Blavatsky verwees in haar meditatiediagram. Daarna volgen praktische oefe-
ningen, zoals loop- en zitmeditatie.

Ineke Vrolijk heeft een brede ervaring met Tibetaans boeddhistische retrai-
tes en geeft binnen verschillende loges van de TVN meditatiecursussen aan de
hand van het meditatiediagram. Zij vertelt onder meer: Het is fascinerend te
zien hoe nauw de raakvlakken zijn tussen het meditatiediagram en het Tibe-
taans boeddhisme, maar bijvoorbeeld 66k met wat wij weten over Johannes van
het Kruis. Meditatie (ik noem het ook wel aandachtmeditatie) betekent voor mij
ruimte zijn. Dit kan leiden tot een dynamische stilte.

Bij voldoende belangstelling kunnen er in de toekomst retraiteweekends
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gehouden worden, waarbij het meditatiediagram van H.P. Blavatsky centraal
staat.

Organisatie: Internationaal Theosofisch Centrum, in samenwerking met de
Theosofische Vereniging in Nederland.

Plaats: Ashrama, ITC Naarden

Tijdstip: aanvang 10.00 uur, met koffie; eindtijd rond 16.00 uur

Kosten: € 17,50 (voor TVN- leden € 12,50).

Neemt u zelf uw broodje mee? Voor soep wordt gezorgd.

U bent van harte welkom, maar let op: het aantal deelnemers is beperkt! Geef u
zo snel mogelijk op via info@itc-naarden.org, www.itc-naarden.org, of telefo-
nisch: 035 - 541 71 18.

— De Algemene Leden Vergadering van de TVN zal plaatsvinden op
zaterdag 1 juni 2013 in Naarden.

— Van 14 tot 20 juni 2013 zal Ravi Ravindra in Naarden zowel een seminar als
een retraite houden over de Bhagavad Gita. De voertaal is Engels. We ver-
wachten veel deelnemers en de mogelijkheden voor overnachten zijn beperkt,
dus geef u tijdig op bij info@itc-naarden.org, www.itc-naarden.org.

Namens hoofdbestuur, Els Rijneker, voorzitter TVN.

Theosofie is godsdienst, en de Vereniging

is haar ene Universele Kerk, de Tempel van Salomo’s wijsheid, bij

het bouwen waarvan ‘er noch hamer, noch bijl, noch enig metalen

werktuig in het huis gehoord werd zolang het in aanbouw was’

(I Kon. 6:7); want deze ‘tempel’ is niet door mensenhanden gemaakt
- noch, op enige plek op aarde gebouwd - maar waarlijk, hij wordt slechts
opgericht in het binnenste heiligdom van ’s mensen hart,

waarin alleen de ontwaakte ziel regeert.

Uit: Diamanten van H.P. Blavatsky
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Agenda Nederland

maart 2013

2 Amsterdam, nationale
gespreksgroep De Geheime
Leer

16 Naarden, voorjaarsdag met
Ingmar de Boer en Sabine
van Osta over ‘De Stem
van de Stilte’

april 2013

13 Amsterdam, nationale ge-
spreksgroep De Mahatma
Brieven

mei 2013

12 Naarden, meditatieve re-
traitedag met Ineke Vrolijk

25 Amsterdam, nationale
gespreksgroep De Geheime
Leer

juni 2013

I Naarden, ALV der TVN

8 Amsterdam, nationale ge-
spreksgroep De Mahatma
Brieven

14-20 Naarden, Ravi Ravindra
over de Bhagavad Gita
(Engels)

Agenda loges en
centra

maart 2013

Amersfoort

I'l Het dagelijks leven als
meditatie-oefening, lezing,
Eric Bruijn

18 Het geheim van Zelfrealisa-
tie, studiemiddag

25 Meditatie

40

Amsterdam

2 Leven in wijsheid (Joy Mills),
studiegroep

23 Yoga sutra’s van Patanjali,
groepsstudie

23 Ledenvergadering

Apeldoorn
21 lllusie en Werkelijkheid,
studie

Arnhem

4  De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk

I'l 125 jaar Geheime Leer,
lezing, Ineke Vrolijk

18 lllusie en Werkelijkheid,
studie, W.P.Waller en
W. Lammers

Assen
27 Innerlijke Eenvoud van
Krishnamurti, studie

Den Haag

4 Brother Sun, Sister Moon,
film over Franciscus van
Assisi (1)

9 Meditatiediagram van
Blavatsky, inleiding met
meditatie, Ineke Vrolijk

9 De Geheime Leer, cursus,
Ineke Vrolijk

Il Ledenvergadering

18 Brother Sun, Sister Moon,
film over Franciscus van
Assisi (2)

25 De Geheime Leer, studie-
groep, alleen voor deelne-
mers

Groningen
4 Mensen en Zonnewijding

www.theosofie.nl

(Alice Bailey), studieavond
I8 Mensen en Zonnewijding,
studieavond

Haarlem
8 lllusie en Werkelijkheid,
studie

Heeze (bij Eindhoven)
|6 Verkenning in de Theosofie
en Geheime Leer, studie

Leeuwarden (Drachten)

I'l Inleiding

25 Oude wijsheid, modern
inzicht, studie

Naarden
5 lllusie en Werkelijkheid,
studie

10 De Upanishaden, het
Mysterie van het Zelf, lezing

26 lllusie en Werkelijkheid,
studie

Rotterdam

5 Gespreksavond

2 Het meditatiediagram van
Blavatsky, studieavond,
Ineke Vrolijk

|9 Ledenvergadering

26 De Katharen, studie,
Ronald Engelse

Utrecht

| De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk

5 Open huis

I5 Spirituele crisis in therapie
en onderzoek, lezing, Hans
Gerding

Zwolle Lanoe
12 Bewustzijn in hoofd, buik
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en hart centra, inleiding,
Vick Nieuwenhuis

26 De Geheime Leer, studie-
avond, Wies Kuiper

april 2013

Amersfoort

8 Inzicht - Werkelijkheid
- Het juiste handelen,
verdiepingsavond, Guido
Lamot

15 Het geheim van Zelfrealisa-
tie, studiemiddag

22 Vergadering

Amsterdam

13 De Stem van de Stilte, inlei-
ding, Els Rijneker

27 Yoga sutra’s van Patanjali,
groepsstudie

27 Plato’s ongeschreven leer,
lezing, Peter Smit

Apeldoorn
'l llusie en Werkelijkheid,
studie

Arnhem

8 De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk

15 Innerlijke revolutie lezing,
Johan Pameijer

22 lllusie en Werkelijkheid,
studie, W.P.Waller en
W. Lammers

Assen
24 Innerlijke Eenvoud van

Krishnamurti, studie

Den Haag
8 Heelheid en onderscheidings-
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vermogen, lezing, Coen
Brandt

13 Meditatiediagram van
Blavatsky, inleiding met
meditatie, Ineke Vrolijk

13 De Geheime Leer,
studiegroep, Ineke Vrolijk

15 De Gulden Snede en het
begrip Oneindig, lezing,
Ronald van Vierzen

22 De Geheime Leer I,
studiegroep, alleen voor
deelnemers

29 Atlantis, lezing, Wim Leys

Groningen

15 Mensen en Zonnewijding
(Alice Bailey), studieavond

29 Mensen en Zonnewijding,
studieavond

Haarlem
12 lllusie en Werkelijkheid,
studie

Heeze (bij Eindhoven)
20 Verkenning in de Theosofie
en Geheime Leer, studie

Leeuwarden (Drachten)

8 Oude wijsheid, modern
inzicht, studie

22 Oude wijsheid, modern
inzicht, studie

Naarden

9  lllusie en Werkelijkheid,
studie

23 lllusie en Werkelijkheid,
studie

Rotterdam
2 Logewerk in de praktijk

www.theosofie.nl

9 Het meditatiediagram van
Blavatsky, studieavond,
Ineke Vrolijk

16 Gespreksavond

23 De Katharen, studie,
Ronald Engelse

Utrecht

2 Open huis

5 De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk

|19 Kabbalah en Theosofie;
over het herstel van het
paradijs, lezing, Kees Voor-
hoeve

Zwolle Lanoe

9 De tempel van Abydos, inlei-
ding, Alice Bouwland

23 De Geheime Leer, studie-
avond, Wies Kuiper

mei 2013

Amersfoort
6 Witte Lotusdag

Amsterdam

I'l Witte Lotusdag

25 Leven in wijsheid (Joy Mills),
studiegroep

Apeldoorn
2 Witte Lotusdag

Arnhem

6 De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk

I3 Witte Lotusdag viering

27 lllusie en Werkelijkheid,
studie, W.P.Waller en
W. Lammers

41



Verenigingsnieuws

Assen
8 Witte lotusdag
29 Afsluiting seizoen

Den Haag

6  Witte lotusdag

Il Meditatiediagram van
Blavatsky, inleiding met
meditatie, Ineke Vrolijk

|1 De Geheime Leer I, cursus,
Ineke Vrolijk

I3 Licht op het Pad door Mabel
Collins, lezing, Sabine van
Osta

27 De Geheime Leer I,
studiegroep, alleen voor
deelnemers

Groningen

I3 Mensen en Zonnewijding
(Alice Bailey), studieavond

27 Mensen en Zonnewijding,
studieavond

Haarlem
13 Witte Lotusdag

Heeze (bij Eindhoven)
18 Verkenning in de Theosofie

en Geheime Leer, studie

Leeuwarden (Drachten)
6  Witte Lotusdag
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Naarden
7 Witte Lotusdag

Rotterdam

7 Witte Lotusdag

14 Het meditatiediagram van
Blavatsky, studieavond,
Ineke Vrolijk

21 Atlantis, lezing, Wim Leys

28 De Katharen, studie,
Ronald Engelse

Utrecht

3 De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk

10 Witte Lotusdag

17 ‘Alice Bailey’, lezing, Floris
Methorst

Zwolle Lanoe
14 Witte Lotusdag

juni 2013

Amsterdam
8 Evaluatiegesprek

Arnhem

3 De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk

10 Breekbare spiritualiteit,
lezing, Serge Pirot

17 Ledenavond

www.theosofie.nl

Den Haag

3 Het embleem van de
Theosofische Vereniging,
lezing, Wim Leys

8 Meditatiediagram van
Blavatsky, inleiding met
meditatie, Ineke Vrolijk

8 De Geheime Leer, cursus,
Ineke Vrolijk

10 De stoffelijke en geestelijke
evolutie van de mens, lezing,
Ronald Engelse

Groningen
10 Mensen en Zonnewijding
(Alice Bailey), studieavond

Heeze (bij Eindhoven)
|5 Verkenning in de Theosofie
en Geheime Leer, studie

Rotterdam

4 Gespreksavond

Il Het meditatiediagram van
Blavatsky, studieavond,
Ineke Vrolijk

18 Gespreksavond

25 De Katharen, studie,
Ronald Engelse

Utrecht
7 De Geheime Leer, studie-
groep, Ineke Vrolijk
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The Voice of the Silence
H.P. Blavatsky

TPH Adyar Centenary Edition,
ISBN 81 7059 151 1
gebonden, 170 blz.

Prijs: € 5,50

This gem of ancient Eastern Wisdom, first pub-
lished in 1889, is a translation and commentary
by H.P. Blavatsky of a manuscript known as The
Book of the Golden Precepts. It is one of three
theosophical classics which are invaluable

to aspirants on the Spiritual Path.

It contains profound teachings expressed in
poetical language with beautiful imagery. It has
run into many editions and has been translated
into several languages.

TALKS ON THE PATH Of

OCCULTISM

C.W. LEADBEATER

VOLUME TWO

THE VOICE
OF THE
SILENCE

The Voice of the Silence
Being Extracts from the

Book of the Golden Precepts
H.P. Blavatsky

Quest Books, 2007

ISBN 978 083 5606806

122 pages; paperback; Prijs € 8,50
The cloth edition (€13,50) is gilt-
edged and has a ribbon marker.

A facsimile reprint of the 1889 edition
exactly the way Blavatsky wrote it,
laying out the path of spiritual devel-
opment. Includes an index and intro-
duction by Boris de Zirkoff.

H.P. BLAVATSKY

2

' 6 ?%( Y
'.%{ ﬁ.}( once

Talks on the Path of Occultism
Volume two-The Voice of the Silence
Annie Besant en C.W. Leadbeater

TPH Adyar,

ISBN 81 7059 162 7
gebonden, 417 blz.
Prijs: € 10,50

This book is one of a trilogy, being commentaries
on three classics — At the feet of the Master, The
Voice of the Silence, and Light on the Path.

- Considered the mystical gems of Theosophical
Literature. They throw light on the deep signifi-
cance and far reaching implications of the peren-
nial teachings embodied in these three classics
whose subject matter is the path of inner trans-
formation and spiritual realization.




Theosofische
boekhandel Adyar

Tolstraat 154, 1074 VM Amsterdam

tel. (020) 676 56 72; fax (020) 675 76 57

e-mail: books@theosofie.nl; website: www.theosofie.nl
openingstijden: di. t/m vr. 13.00-17.30, za. 13.00-17.00 uur
een boekenlijst wordt u op aanvraag toegestuurd

DRIE WEGEN, EEN PAD

-
!
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LT T Pl
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1
The
Way of
Wisdom

N.SRIRAM

1889-1989

. <t

Drie Wegen, één Pad
H.P. Blavatsky, Mabel Collins,
Alcyone (J. Krishnamurti)

Uitgeverij der Theosofische
Vereniging in Nederland
(UTVN)

ISBN 90 6175 088 1

224 blz., gebonden 2006
Prijs € 20,50

Deze bundel omvat drie theo-
sofische standaardwerken

op het gebied van spirituele
ontwikkeling: De Stem van de
Stilte, Licht op het Pad en Aan
de Voeten van de Meester.

The Way of Wisdom
N. Sri Ram

TPH, Adyar, 1989
ISBN 8170592062
372 pages; hardcover
Prijs € 18,00

This book is made up from
the unrevised transcripts of
talks given bij Mr N. Sri Ram,
President of the Theosophi-
cal Society (1953-73), to the
students of the School of the
Wisdom, Adyar, on different
occasions during the years
1956 to 1964. He spoke on
the classics, At the feet of the
Master, Light on the Path, and
The Voice of the Silence and
also on the Bhagavadgita.

VOICE OF THE SILENCE

SCRIE OO TR GUALEHIS PRECTEF

From inner to outer
Transformation
Lectures on

The Voice of the Silence
Joy Mills

UTVN, 2002

ISBN 978 90 6175 083 0
94 blz.; paperback

Prijs € 7,25

Joy Mills bespreekt in een
serie lezingen in het Engels
de oorsprong en de beoogde
lezer van De Stem van de
Stilte door H.P. Blavatsky,
een boek waarin wij worden
aangemoedigd ons standpunt
te verdiepen tot een alomvat-
tend beeld van het universum
dat de verwerkelijking tot
stand brengt van de eenheid
van al het

bestaande.

Deze titels zijn ook verkrijgbaar bij boekhandel Au Bout du Monde,

Singel 313, 1021 WJ Amsterdam, tel. (020) 625 13 97
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Het%anmoedigen

van de vergelijkende studie
van godsdienst, wijsbegeerte
en wetenschap.

Het onderzoeken van de
onverklaarde wetten in de natuur
en van de vermogens die in de mens
latent aanwezig zijn.
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