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Vrijheid van denken

De Theosophical Society Adyar heeft zich wijd en zijd
over de wereld verspreid en leden van alle 

religies zijn en worden er lid van, zonder dat ze de 
specifieke dogma’s, leringen en geloofsovertuigingen 

van hun eigen geloof opgeven. 
Daarom is het wenselijk het feit te benadrukken 

dat er geen enkele lering, geen enkele mening is,
 door wie ook onderwezen of gekoesterd,  die in enig

opzicht voor enig lid van de Vereniging bindend is, 
dat er geen lering, mening is die niet vrijelijk door
 enig lid mag worden aangenomen of verworpen. 
Instemming met haar drie doeleinden is de enige

voorwaarde voor lidmaatschap.

Geen leraar of schrijver, van H.P. Blavatsky 
tot nu toe, heeft enige autoriteit om zijn 

leringen of opvattingen op te leggen aan leden. 
Elk lid heeft evenveel recht om zich te 

verbinden aan elke school van denken welke 
hij/zij wenst te kiezen, maar hij/zij heeft geen

recht om die keuze aan een ander op te dringen.

Noch een kandidaat voor enig werk, noch enige
stemgerechtigde kan onverkiesbaar worden gemaakt

 of het stemrecht verliezen wegens enige opvatting 
die hij/zij heeft of wegens het lid zijn van 

een school van denken waartoe hij/zij zou behoren. 
Meningen of opvattingen geven geen recht op 

voorrechten en kunnen evenmin aanleiding
zijn om strafmaatregelen te nemen.

De leden van de ‘General Council’ vragen elk lid 
van de Theosophical Society Adyar Adyar

ernstig om deze fundamentele principes van de
Theosophical Society Adyar te verdedigen, 

te handhaven en ernaar te handelen,
en ook onbevreesd zijn eigen recht te doen gelden 

op vrijheid van denken en van meningsuiting, 
binnen de grenzen van hoffelijkheid en

rekening houdend met anderen.
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The Theosophical Society Adyar

De Theosophical Society Adyar(TS) is op 17 november 1875 te New York
opgericht door H.P. Blavatsky, H.S. Olcott en anderen. De TS heeft haar 

internationale hoofdkwartier te Adyar, Chennai, India en is actief in zestig landen;
de Theosofische Vereniging in Nederland is de Nederlandse afdeling van de TS.

De Theosophical Society Adyar bestaat uit studenten die bij iedere religie aangesloten 
kunnen zijn, of bij geen enkele. De leden hebben met elkaar gemeen

dat ze de drie doeleinden van de vereniging onderschrijven (zie achterkant omslag), 
dat ze religieuze tegenstellingen willen oplossen,

dat ze mensen van goede wil bijeen willen brengen, ongeacht hun religieuze overtuiging,
en dat zij religieuze waarheden willen bestuderen en de resultaten

van die studie met anderen willen delen.
Zij zijn niet door een gemeenschappelijk geloof met elkaar verbonden, 

maar door het gezamenlijk zoeken en streven naar Waarheid. 
Zij zijn van mening dat Waarheid gevonden kan worden door studie, door reflectie,

door zuiverheid van leven en door toegewijd te zijn aan hoge idealen. 

Zij zien de Waarheid als dat wat de moeite waard is om naar te streven,
niet als een dogma opgelegd door een autoriteit.

Zij vinden dat een overtuiging het resultaat zou moeten zijn
van individuele studie of intuïtie, en niet daaraan vooraf zou moeten gaan,

en gebaseerd zou moeten zijn op kennis, niet op aanname. 
Zij zijn tolerant jegens allen, ook jegens hen die intolerant zijn,

niet als een voorrecht om te verlenen, maar omdat ze dat als hun plicht beschouwen. 
Zij trachten onwetendheid weg te nemen in plaats van deze af te straffen. 

Zij zien elke religie als een uitdrukking van de Goddelijke Wijsheid. 
Zij geven er de voorkeur aan om religies te bestuderen in plaats van deze te

veroordelen, om Goddelijke Wijsheid in praktijk te brengen in plaats van mensen
ertoe te bekeren. Zoals Waarheid het doel is, is Vrede het wachtwoord. 

Theosofie is de belichaming van waarheden die aan de basis liggen van elke religie 
en waarop geen enkele godsdienst het alleenrecht kan doen gelden.

Theosofie biedt een filosofie die het leven begrijpelijk maakt en die laat zien dat de 
evolutie geleid wordt door rechtvaardigheid en liefde. 

Zij geeft de dood haar juiste plek, als een steeds terugkerende gebeurtenis die 
de poort opent naar een voller en stralender bestaan in een leven dat geen einde heeft. 

Theosofie geeft de wereld de Wetenschap van de Geest terug, 
door de mens te leren de Geest te zien als zijn werkelijk zelf,

en zijn denkvermogen en het lichaam als de dienaren daarvan.
Theosofie verheldert de geschriften en leringen van religies, door hun verborgen

betekenis te ontsluieren en aldus de juistheid ervan aan het denkvermogen
aan te tonen, zoals de gegrondheid ervan altijd bewezen is in de ogen van de intuïtie.

Leden van de TS bestuderen deze waarheden en theosofen trachten ernaar te leven.
Iedereen die bereid is te studeren, tolerant te zijn,

naar het hoogste te streven en volhardend te werken, is welkom als lid. 
Het is aan elk lid zelf om een ware theosoof te worden. 
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Tijdens een recent bezoek met mijn moeder aan New York, pakte ik één
van mijn oude gewoontes weer eens op. Als ik tijdens mijn reizen even vrij 
ben, eindig ik vrijwel steeds in een of ander comfortabel café. Als het weer
het toelaat, zit ik buiten, zo niet, dan zit ik bij het raam naar de mensen te 
kijken. Zo veel verhalen komen voorbij, beschreven in de manier van lopen, 
de houding van de kaken of de ogen van de voorbijgangers. In de meeste 
gevallen, zelfs in het jachtige New York, raak ik aan de praat met een onbe-
kende. Op deze speciale middag viel mijn oog op een stroom mensen, langs 
lopend op gymschoenen, in losse sportkleding en met een yoga-matje onder 
hun arm, of losjes over hun schouder. Het waren meest vrouwen van achter in 
de twintig tot midden dertig jaar, op weg naar een nabijgelegen yoga-studio. 
Ik merkte dat ik begon te mijmeren over de explosieve groei van ’yoga’ in de 
Verenigde Staten, en over de uiteenlopende betekenissen die dit woord had 
gekregen.

Onze yogalerares hier in ‘Olcott’ (het nationale hoofdkwartier van de
Theosophical Society in America in Wheaton, Illinois) beklaagde zich onlangs 
over een nieuwe trend waarover ze had gehoord, ‘competitieve yoga’. Yoga is, 
evenals meditatie, tarot, vegetarisme en andere praktijken, weer een ander 
soort oefening geworden, met als doel het zelf te verbeteren: weer iets toege-
voegd aan de trukendoos van welzijnbevorderende technieken. Het heeft wei-
nig zin om te treuren over de bijna onvermijdelijke terugval tot een allerlaag-
ste gemene deler, die deze aloude technieken ten deel is gevallen. In onze tijd 
hebben de mensen hulp nodig om de stress aan te kunnen, om hun gezond-
heid te verbeteren en om enig gevoel van evenwicht te vinden in een wereld 
die duidelijk uit balans is. Dergelijke diepzinnige denksystemen bemerken dat 
ze worden gereduceerd tot dat wat van direct en onmiddellijk belang is. Toch 
is het een beetje triest dat de werkelijk diepzinnige leringen, beladen met de 
potentie om wezenlijke veranderingen tot stand te brengen, niet de erkenning 
krijgen die ze verdienen en dat ze simpelweg worden toegepast ten behoeve 
van ontspanning van spieren en verlichting van stress.

In het allereerste begin van de klassieke Yoga Sutra’s van Patanjali, wordt

Minder is Meer
Tim Boyd
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yoga gedefinieerd. In het Sanskriet luidt dat yogas citta vritti nirodhah:
Yoga is het stilzetten van de wijzigingen van het denken (UTVN 2010). Het is 
duidelijk dat dit iets diepgaands is, maar hoe vinden we de sleutel daartoe? 
Een meditatieve benadering die mij invalt vindt haar wortels in de yoga-tra-
ditie zelf. Hoewel prominent aanwezig in Indiase spirituele praktijken, is deze 
karakteristiek voor iedere valide benadering van het innerlijk leven. In Indiase 
spiritualiteit wordt dit concept neti, neti genoemd, wat  betekent ‘niet dit, niet 
dat’. Deze eenvoudige uitdrukking beschrijft een proces en een middel dat we 
kunnen gebruiken.

De idee erachter is deze: vanaf het moment van geboorte, tot het eind van
ons leven zijn we verwikkeld in een proces van zelf-identificatie, van defi-
niëring wie we zijn. Het grootste deel van dit proces vindt plaats onder het 
niveau van ons bewuste bewustzijn. Zo lopen bijvoorbeeld alle spirituele tra-
dities parallel met onze eigen innerlijke intuïtie, dat ons wezenlijke ik niet ont-
staat bij onze geboorte en niet eindigt bij onze dood. Sommigen noemen dit 
de ziel, het Zelf, het Ik Ben – welke naam we er ook maar aan willen geven. 
Het is die essentiële, in stand blijvende kern binnenin ons wezen die bij onze 
geboorte een lichaam aanneemt en tijdens de rest van dat leven probeert zich 
aan ons kenbaar te maken.

Het proces verloopt ongeveer als volgt: bij de geboorte treedt de ziel, die
zich verbonden heeft met een lichaam, volledig binnen in deze wereld. Het 
eerste wat bij de geboorte gebeurt is dat de dokter vaststelt: ‘Het is een 
jongen (of een meisje)’. Vanaf dat moment beschouwt de omgeving deze 
voorheen gendervrije ziel als mannelijk of vrouwelijk en verlangt dat het kind 
zich daarnaar gedraagt. De nieuwgeborene krijgt een naam, en reageert daar 
voortaan op als die wordt genoemd. Een berg andere zaken wordt op de 
schouders van deze nieuwkomer gelegd. Hij krijgt een familienaam, compleet 
met tradities en verwachtingen. Hij krijgt een nationaliteit, een godsdienst, 
culturele bagage, enzovoort. Al heel snel, na steeds gehoord te hebben ‘Je 
bent een Amerikaan. Je naam is… Je bent een christen/moslim/hindoe’, be-
merken we dat we zelf zeggen ‘Ik ben een Amerikaan. Mijn naam is…’: het 
proces van identificatie is voltooid.

We denken dat deze etiketten zijn wie we zijn. Erger nog, we zullen niet
alleen vechten om ze te behouden, maar zelfs om ons zelfbeeld uit te breiden, 
waarbij we trachten om steeds nieuwe lagen van identiteit toe te voegen. 
Het is niet goed genoeg om gewoon een man of een vrouw te zijn, met een 
variëteit aan cultureel bepaalde etiketten. Onze inspanningen richten zich er 
al snel op om iets meer te worden, beroemd, rijk, belangrijk, geliefd, slank, 
goed-uitziend, enzovoort. De ziel, die de kern van deze creatie vormt, wordt 
zo bekneld, zo bedekt met steeds meer lagen zelf-gegenereerde identiteit, dat 
haar aanwezigheid en invloed op ons leven verbleekt. Zij wordt ‘het nog maar 
kleine stemmetje’ dat steeds wordt weggedrukt door de luide kreten van het 
ego.

Gelukkig heeft de subtiele aanwezigheid van de ziel zo haar eigen wegen
om zich aan ons kenbaar te maken. Hetzij door crises waar het ego geen ant-
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woord op weet, of door een knagend gevoel van ontevredenheid, of tijdens 
ogenblikken van plotselinge helderheid, of op ontelbare andere manieren wor-
den we ons bewust van het feit dat we iets missen en we beginnen te zoeken. 
Hier komt het idee van neti neti naar voren. Dit houdt in ‘het omkeren van 
de stroom’. Tot op dit moment was de rekensom van ons leven een optelling, 
een toevoegen van steeds meer zaken (bezittingen, titels, relaties), van meer 
lagen van identiteit. Door zich de aanwezigheid en de waarde van de ziel 
te realiseren, verandert de rekensom in een aftreksom, een systematisch, 
laag na laag afpellen van het valse zelf dat we met zoveel hard werk hebben 
opgebouwd. Op dit punt is het gebruik van meditatief zelfonderzoek van on-
vergelijkbare waarde. Op dit cruciale ogenblik is de meest waardevolle vraag 
voor ons niet alleen ‘Wie ben ik?’, maar ‘Wie of wat ben ik niet?’ Ben ik een 
Amerikaan? Dat niet. Ben ik een christen/hindoe/moslim? Dat niet. Ben ik een 
man/vrouw? Dat niet, en zo verder. Neti, neti is het antwoord als we de ene 
na de andere laag afpellen, vaak een duidelijk onplezierig proces.

In dit verband bied ik een simpele meditatieoefening aan, die velen
waardevol vonden. Hoewel simpel, kan deze op veel punten verder worden 
uitgebreid. Begin met het ontspannen van het lichaam en het focussen op 
de ademhaling; richt je aandacht vervolgens op het fysieke lichaam. Word je 
bewust van het lichaam, zijn omvang, gewicht en vorm. Overdenkend dat het 
voor iets diep binnenin je mogelijk is het lichaam te controleren en richting te 
geven, zeg je tegen jezelf: Ik ben niet dit lichaam.

Na een poosje gezeten te hebben met je aandacht gericht op het lichaam,
word je bewust van de verscheidenheid aan gewaarwordingen die je in het
lichaam voelt – de koelte van de buitenlucht op je huid, de druk van de stoel 
op je benen en rug, de geluiden in de kamer, de geuren, de verandering van 
licht die je zelfs met gesloten ogen ziet, de smaken in je mond. Deze ana-
lyse van gewaarwordingen kan behoorlijk subtiel worden. Je kunt aandacht 
schenken aan de energiestromen in het lichaam, het kloppen van het bloed, 
het subtiele ritme van de ademhaling. Inziend dat al deze sensaties worden 
waargenomen door een of ander dieper niveau van het zelf, erken je: Ik ben 
niet deze gewaarwordingen.

Doorgaand naar de emoties en verlangens, word je bewust van hun
golfbeweging. Breng een emotioneel beladen onderwerp in gedachten en ob-
serveer de krachtige stroom van emoties. Zie hoe hun sterke energieën het 
lichaam en de gedachten beïnvloeden. Breng in gedachten dat je hen, zodra 
je dat wilt, kunt kalmeren of opzwepen. Erken dan: Ik ben niet de emoties of 
de verlangens die ermee verband houden.

Werp nu een blik op de inhoud van de geest – de gedachten. Kijk hoe ze
opkomen, en, terwijl je op de ademhaling focust, kijk hoe ze weer verdwijnen. 
Kijk alleen maar, net zoals bij de emoties en gewaarwordingen. Ga er niet te-
genin en versterk ze niet. Schenk er helemaal geen aandacht aan, observeer 
alleen maar. Bezien zonder gehechtheid, is de ervaring te vergelijken met het 
kijken naar wolken die in de lucht voorbij drijven: iedere wolk heeft een inte-
ressante vorm en grootte, maar het is slechts een wolk. Wat belangrijker is: 
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door deze ervaring word je je bewust van de ruimte tussen de gedachten. Je 
wordt je bewust van de hemel waarin de wolken komen en gaan – de geest. 
Zeg tegen jezelf: Ik ben niet deze gedachten die komen en gaan.

En ten slotte, de geest zelf, die is als een reusachtig scherm waarop de
verschillende niveaus van waarneming worden geprojecteerd. Het is het me-
dium dat zichzelf verandert om de verschillende gewaarwordingen van gevoel, 
emotie en gedachte te produceren. Kijk ernaar, zie dat hij, hoewel hij al deze 
gewaarwordingen bevat, deze niet is. En word je bewust dat, evenals met de 
andere punten, hij niet jou is, omdat een dieper niveau van het zelf hem kan 
waarnemen en observeren. Zeg: Ik ben niet de geest.

Dit hoeft niet allemaal in één sessie te worden gedaan. Je kunt er een week
voor nemen en alleen focussen op de gevoelens, of op een ander aspect. Uit-
eindelijk wordt het hele proces van uitspreken ‘Ik ben niet …’ overbodig. In het 
begin is het echter waardevol, omdat het helpt om een nieuw bewustzijn te 
ontwikkelen en te stabiliseren, het bewustzijn van een dieper niveau van zijn 
dat in stilte de steeds oppervlakkiger lagen van het ‘zelf’ aanschouwt.

Deze meditatie komt bij me op, omdat we, als er de juiste aandacht aan
wordt geschonken, zelf kunnen zien wat wordt bedoeld met de wijzi-
gingen van het denken en hoe allesdoordringend deze zijn. Zij geeft in-
zicht in de verheven hoogten waartoe de Yoga Sutra’s inspireren, en 
herinnert ons eraan dat het doel van yoga bereikbaar is, hier en nu.

Uit: Quest Magazine, voorjaar 2013
Vertaling: S.C.

Advertentie:

Dr. I.K. Taimni
De Yoga-Sutra’s van Patanjali
516 bladzijden, Index, Woordenlijst
Gebonden/Hardcover
ISBN 9789061750758 -  Prijs € 22,50

De Yoga-Sutra’s van Patanjali vormen de
basistekst van de klassieke yoga, een van de
zes filosofische scholen uit het hindoeïsme.
In nog geen tweehonderd uiterst beknopte
en veelal raadselachtige aforismen zet
Patanjali de wetenschap van yoga uiteen.
Dr. Taimni’s uitvoerige commentaren maken
de sutra’s toegankelijk voor de westerse lezer.
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Aan de Voeten van de Meester vermeldt moed als een vereiste voor het
pad. Het is misschien niet altijd duidelijk wat die moed betekent. Betekent het, 
zoals enkele mensen zich voorstellen, doen wat men maar wenst? Wat men 
maar wenst kan overeenkomen met de begeerten van de persoonlijkheid, van-
uit een lager gezichtspunt, en niet geschikt zijn voor echte vooruitgang. Het 
kan ook het handelen zijn van iemand die ziet in welke richting de mensheid 
vooruit moet gaan. Er is ook een massa mensen, die wij de mensheid noemen, 
die, zowel in denken als in doen, min of meer de praktijk volgt die door dege-
nen in posities van autoriteit of macht beschouwd wordt als normaal en juist.

Giordano Bruno groeide op en trad op heel jonge leeftijd in een klooster,
wat niet ongewoon was in die dagen. Zijn gedachten en misschien zijn erva-
ring lagen ver vooruit op de brede massa mensen om hem heen. Hij begon 
te spreken over dingen waaraan zij nooit gedacht hadden. Hij trok van land 
tot land, totdat hij gevangen genomen werd en levend verbrand. Ik noem 
hem omdat hij moed had. Daar hij een ongewoon iemand was, sprak hij over 
dingen en zaken die in die tijd als ongepast werden beschouwd. Annie Besant 
was niet bereid, zelfs toen ze jong was, alleen maar haar man te volgen en 
mee te gaan in het leven zoals dat werd goedgekeurd door orthodoxe chris-
tenen. Toen zij vragen stelde, omdat zij wilde weten, werd haar gezegd haar 
mond te houden. Zij verliet haar man en leefde een leven van armoede, wor-
stelde zich door veel dingen heen en kwam eruit tevoorschijn zoals zij was. 
C.W. Leadbeater had de moed om bekende omstandigheden te verlaten en 
H.P. Blavatsky te volgen. Het is moeilijk voor ons om ons voor te stellen hoe 
verschrikkelijk dat in zijn tijd leek. Van Krishnaji (J. Krishnamurti - redactie) 
werd verwacht dat hij bepaalde dingen deed en dat hij volgens een patroon 
leefde. Hij had echter iets bijzonder belangrijks over te brengen aan men-
sen over de gehele wereld, en hij wilde dat anderen zelf nadachten. Dit zijn 
voorbeelden van mensen die zich de woede van de maatschappij op de hals 
haalden, maar die de moed hadden om afkeuring het hoofd te bieden en te 
spreken over wat zij beschouwden als de waarheid. Dit geeft ons een idee van 
de moed, zoals die genoemd wordt in Aan de Voeten van de Meester, die niet 
alleen fysieke moed is.

Morele kracht en moed
Radha Burnier
Radha Burnier was International President
van de Theosophical Society Adyar van
1980 tot 2013. 
Zij publiceerde maandelijks artikelen in
The Theosophist.
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Veel mensen hebben fysieke moed, en geven zelfs hun leven op, maar dat
is relatief gemakkelijk. Van binnen nadenken over dingen en dapper de waar-
heid volgen, zelfs wanneer mensen dat afkeuren, dat is meer opmerkelijk. 
Als wij denken aan het innerlijk bestuur van de wereld, wordt gezegd dat er 
volkomen harmonie en samenwerking heerst. Toen de Meesters, de innerlijke 
stichters van de vereniging, het idee kregen om te werken aan een vereniging 
zoals de Theosophical Society, was niet iedereen het daarmee eens, maar 
zij zeiden, ‘u kunt het proberen’. Moed maakt deel uit van de vereisten voor 
het pad. Ieder mens moet trachten de waarheid ervan te kennen, ernaar te 
leven, en te zien of het werkt. De moed waarover wij spreken moet langzaam 
binnenin ons worden opgebouwd, om te zien of deze werkt. Dit soort moed, 
zo adviseert Dr. Besant, kan versterkt worden door over het onderwerp te 
mediteren.

Als wij kunnen beginnen met onderscheid te maken tussen de uiterlijke
persoonlijkheid en het atma of de innerlijke heerser, dan begrijpen wij moed 
misschien in de ware zin. Wat het atma ziet als de waarheid, is wat gedaan 
moet worden. Er kan een gelegenheid zijn wanneer over belangrijke dingen 
gesproken moet worden. Dan vallen wij misschien stil en gaan mee met de 
massa; dat is iets heel anders. Het vraagt dus kennis van wat belangrijk is en 
wat minder belangrijk is, wat waar is en niet waar; daarvoor is deze meditatie 
nodig. Wij praten over allerlei dingen die ons niet aangaan; dingen die voor 
ons niet belangrijk zijn, maar wij praten nu eenmaal graag. Wij begeven ons 
ook in situaties die onze aanwezigheid niet vereisen.

De persoon die mediteert, moet denken over wat zijn Zelf werkelijk wil. Wil
het dat u zich bemoeit met alle kleine frases waar mensen zich in verlustigen? 
Wil het tijd besteden aan alles wat de gemiddelde mens doet? Het is door da-
gelijkse meditatie over wat noodzakelijk is dat wij tot de conclusie komen dat 
de meeste dingen waarmee de gemiddelde mens in contact komt, nutteloos 
zijn. Als wij mediteren over het werkelijke, verwerpen wij het onwerkelijke; 
de moeilijkheden in het leven die zo groot lijken voor de man van de wereld 
lijken niet zo belangrijk.

Vaak wordt gezegd dat er een soort morele kracht nodig is op het pad.
De orthodoxe hindoe bijvoorbeeld is er zeker van dat wat gezegd wordt in de 
Veda of in een andere tekst die hij gelezen heeft, waar is. Hij zegt: ‘Ik zal de 
lagere kasten verwerpen’, maar hij kent de waarheid erover niet. Het zelfde 
kan gezegd worden van de christen of de communist of van wie dan ook. Zij 
grijpen  bepaalde feiten aan en verbeelden bepaalde waarheden, en die zijn 
misschien helemaal niet waar. Het hebben van morele kracht vraagt dus ook 
om veel bedachtzaamheid, alertheid, en het trachten te ontdekken waar de 
waarheid ligt.

Het licht is om ons heen
C.W. Leadbeater citeert: Het licht is helemaal rondom u, maar wij moeten

wel onze ogen openen om het te zien. Wij openen onze fysieke ogen en wij 
zien wat er gebeurt op het fysiek niveau. Dat is alles. Als wij echter ons inner-
lijk oog open doen, beginnen wij de werkelijkheid te zien van wat verkeerd is, 
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en dat is heel belangrijk. Als wij zien wat de gemiddelde mens ziet, dan zijn er 
talloze dingen die ons kunnen opwinden. In feite zijn we graag opgewonden; 
het leven wordt heel saai als het voortdurend hetzelfde verloopt. Er moeten 
een paar mensen zijn om een hekel aan te hebben, een paar mensen over 
wie wij een oordeel vellen, dingen waarover wij een mening hebben! Al deze 
dingen zijn er, en wij denken dat ze heel belangrijk zijn.

Het brein kan alleen maar bepaalde dingen verrichten. Er wordt bezit
genomen van een lichaam voor deze incarnatie, door middel waarvan wij ver-
ondersteld worden enige kennis te vergaren. Er zijn buitengewoon intelligente 
mensen, wetenschappers, filosofen en dergelijke, die denken dat er niets is 
dat hun begrip te boven gaat, maar dat is niet zo, omdat het slechts een klein 
deel is wat men begrijpt. Het leven is helemaal rondom ons, maar wij openen 
onze ogen alleen maar een klein beetje om een deeltje te zien van wat in feite 
bestaat. Wij moeten dus leren dat onze huidige meningen op geen enkele wij-
ze definitief zijn; zij kunnen er volkomen naast zitten, of maar zeer ten dele 
juist. Laten wij onszelf dus niet te serieus nemen, om mogelijk te maken het 
leven te volgen zoals het atma ons zou willen laten doen.

Door meditatie beginnen wij te zien wat belangrijk is en wat niet belangrijk
is; de meeste dingen waarover wij ons zorgen maken helpen bar weinig. Wij 
neigen ertoe ons zorgen te maken over veel kleine dingen, omdat wij vanuit 
het fysieke gezichtspunt aan die dingen denken. Die zijn echter misschien 
niet zozeer de moeite waard als wij wel denken. Wanneer u zich ergens zor-
gen over maakt en u vertelt iedereen erover, is dat gewoon een manier van 
ledigheid en niets doen, van de tijd doorkomen. Wij kunnen een hoop opwin-
ding in ons leven veroorzaken door ons druk te maken over gebeurtenissen, 
over mensen, over allerlei soorten dingen. Als wij echter in het algemeen een 
zekere afstand zouden kunnen bewaren tussen onszelf en de gebeurtenissen 
die wij doormaken, dan zou dat beter zijn. Meditatie betekent het trainen 
van onszelf tot hogere dingen, zonder de lagere dingen die noodzakelijk zijn 
te laten vallen. Het gaat om datgene wat belangrijk is en wat niet belangrijk 
is, wat nuttig is en wat niet nuttig is, zoals in Aan de Voeten van de Meester 
staat.

Laten we het voorbeeld nemen van een dier dat gewond raakt. Het heeft
natuurlijk pijn, maar het ligt stil en laat genezing plaatsvinden. Genezing 
wordt moeilijk in ons geval vanwege de manier waarop ons denkvermogen 
werkt. Wij moeten zorgvuldig over deze dingen nadenken en niet bang wor-
den als het denkvermogen leeg wordt. Natuurlijk moeten wij onderscheid ma-
ken tussen de leegheid die ontstaat uit onwetendheid en die welke het gevolg 
is van kennis en inzicht. Een koe kan in het weiland staan herkauwen, terwijl 
zij nergens in het bijzonder aan denkt, maar wij hebben het vermogen tot 
nadenken. Wij gebruiken dat vermogen niet op de juiste manier. Wij denken 
keer op keer na over dezelfde dingen, omdat wij erdoor aangedaan worden. 
Wij moeten zien hoe het denkvermogen het hoofd biedt aan verschillende
situaties. Als het denkvermogen stil is, hoeven wij ons daar geen zorgen over 
te maken.
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Krishnaji zei vaak dat hij alleen maar keek, niet nadacht en niet het
denkvermogen gebruikte wanneer hij langs het strand liep. Dat is moeilijk te 
doen voor iemand wiens verstand zo ontwikkeld is, maar als het denkvermo-
gen onder controle is, helpt dat wel; het weet wanneer moed noodzakelijk is.

Uit: The Theosophist, december 2008
Vertaling: A.M.I.

‘… een moedig verdragen van persoonlijk onrecht
een dapper opkomen voor onze beginselen
een onverschrokken verdediging van hen
die onrechtvaardig worden aangevallen…’                

Wanneer een nieuwe waarheid wordt verkondigd,
wordt zij altijd bestreden, in diskrediet gebracht, 

zelfs belachelijk gemaakt, door een onwetende publieke opinie.
Net doen alsof je als de anderen denkt,

je verschuilen achter de grootst mogelijke discretie
waar het je diepe overtuigingen betreft, dat kon men

in die tijd van nieuwe theosofen begrijpen (rond 1890, redactie)…

Laten we eerst vaststellen dat moed 
één van de vereiste kwaliteiten is bij deze drie treden:

moed om te verdragen,
moed om voor je principes op te komen,

moed om anderen te verdedigen.
Het spirituele leven is niet voor lauwhartige mensen.

Verdragen, partij kiezen en positie innemen,
dat alles vereist kracht en moed.

Een zogenaamd verzoenende, pacifistische,
geweldloze houding verbergt soms een vlucht

voor onze verantwoordelijkheden.
Het is gemakkelijk om rechtvaardigingen te vinden

voor een gebrek aan moed.
Het is aan ieder om zijn motivaties te onderzoeken

en illusies over zijn eigen gedrag te doorzien.

Uit: De Gulden Treden van Helena P. Blavatsky, met commentaar van Danielle Audoin, 
blz. 43 en verder, UTVN, mei 2015



             Theosofia - Jaargang 116 - nr. 2 - juni 2015                                                                   61

Wat is Leven? Honderden filosofische denkers en geleerde, bekwame
artsen hebben zich dit afgevraagd, maar met weinig resultaat. De sluier die 
ligt over de primordiale Kosmos en het mysterieuze begin van het leven daar-
na is nooit tot tevredenheid van ernstige, eerlijke wetenschap weggetrokken. 
Hoe meer de mensen die officieel doorgeleerd hebben trachten binnen te drin-
gen in haar donkere plooien, hoe intenser die duisternis wordt, en hoe minder 
zij zien, want zij zijn als de schatzoeker die de wijde zeeën overstak om te 
zoeken naar hetgeen in zijn eigen tuin begraven lag.

Wat is nu deze Wetenschap? Is het biologie, of de studie van het leven in
zijn algemene aspect? Nee. Is het fysiologie, of de wetenschap van organisch 
functioneren? Geen van beide; want de eerste laat het probleem evenzeer lig-
gen als ooit het raadsel van de Sfinx (In de morgen loopt het op vier voeten, 
’s middags op twee en ’s avonds op drie – redactie); en de laatste is veel meer 
de wetenschap van de dood dan die van het leven. Fysiologie is gebaseerd op 
de studie van de verschillende organische functies en de organen die nodig 
zijn voor de manifestaties van het leven, maar dat wat de wetenschap levende 
materie noemt, is, in zijn sobere waarheid, dode materie. Ieder molecuul van 
de levende organen bevat de kiem van de dood in zich en begint te sterven 
zodra hij geboren wordt, met de bedoeling dat zijn opvolger-molecuul alleen 
maar leeft om op zijn beurt te sterven. Een orgaan, een natuurlijk deel van 
ieder levend wezen, is slechts het medium voor een of andere speciale functie 
in het leven en is een combinatie van zulke moleculen. Het vitale orgaan, het 
geheel, zet het levensmasker op en verbergt zo het constante rottingsproces 
en de dood van zijn onderdelen. Aldus zijn noch biologie noch fysiologie de 
wetenschap, noch zelfs aftakkingen van de Levenswetenschap, maar alleen 
die van de verschijningsvormen van het leven. Terwijl ware filosofie als een 
Oedipus voor de Sfinx die leven heet staat, met nauwelijks genoeg durf om 
de paradox uit te spreken die besloten ligt in het antwoord op het opgege-
ven raadsel, biologiseert de materialistische wetenschap, arrogant als altijd, 
zonder ooit te twijfelen aan haar eigen wijsheid, zichzelf en vele anderen tot 
het geloof dat zij het afschuwelijke probleem van het bestaan heeft opgelost. 
Maar heeft zij in feite zelfs maar de drempel ervan benaderd? Het is toch zeker 

De Wetenschap 
van het Leven
H.P. Blavatsky

H.P. Blavatsky stichtte in 1875 de
Theosophical Society in New York,
samen met H.S. Olcott en anderen. 
Het hoofdkwartier van de 
Theosophical Society Adyar bevindt zich in 
India (Adyar, Chennai) en de vereniging heeft 
overal ter wereld afdelingen.



62                                                                   Theosofia - Jaargang 116 - nr. 2 - juni 2015

niet door te trachten zichzelf en de argelozen te misleiden met haar uitspraak 
dat het leven slechts het resultaat is van moleculaire complexiteit, dat zij ooit 
mag hopen de waarheid te bevorderen? Is vitale kracht slechts een ‘fantoom’, 
zoals Du-Bois Reymond het noemt? Zijn schimpscheut dat ‘het leven’, als iets 
onafhankelijks, slechts het asylum ignorantiae (toevlucht voor onwetendheid- 
redactie) is van diegenen die hun toevlucht nemen tot abstracties wanneer 
een directe verklaring onmogelijk is, is namelijk veel sterker en terechter van 
toepassing op die materialisten die de mensen zouden willen verblinden voor 
de realiteit van de feiten, door er bombastische woorden voor in de plaats te 
zetten. Hebben enige van de vijf verdelingen van de levensfuncties, die zo 
pretentieus Archebiosis, Biocrosis, Biodiaeresis, Biocaenosis en Bioparodosis 
1) heten, ooit een Huxley of een Haeckel geholpen om het mysterie van de 
generaties van de nederigste mier, laat staan van de mens, te doorgronden? 
Zeer beslist niet. Het leven en alles wat daarop betrekking heeft, behoort 
namelijk tot het wettige domein van de metafysicus en de psycholoog, en 
fysieke wetenschap heeft er geen recht op. Datgene wat geweest is, is wat 
zal zijn; en dat wat geweest is, heeft al een naam – en het is bekend dat die 
MENS is – is het antwoord op het raadsel van de sfinx. Maar ‘mens’ verwijst 
hier niet naar de fysieke mens – in ieder geval niet in zijn esoterische beteke-
nis. Scalpels en microscopen kunnen misschien het mysterie van de materiële 
delen van de buitenkant van de mens oplossen, maar ze kunnen nooit een 
raam maken in zijn ziel om het kleinste perspectief te openen op één van de 
bredere horizons van het zijn.

Het zijn alleen die denkers, die in navolging van het uitdrukkelijk bevel
van Delphi het leven in hun innerlijk zelf waargenomen hebben, diegenen 
die het door en door in zichzelf bestudeerd hebben alvorens te trachten de 
afspiegeling ervan in hun uiterlijke omhulsel te traceren en te analyseren, die 
als enigen beloond worden met een zekere mate van succes. Net als de vuur-
filosofen uit de middeleeuwen hebben ze de verschijningsvormen van licht en 
vuur in de wereld van effecten overgeslagen en hun hele aandacht gericht op 
de verborgen producerende machten. Nadat zij deze getraceerd hadden tot 
de ene abstracte oorzaak, hebben zij vanuit dat uitgangspunt getracht het 
MYSTERIE te peilen, ieder voor zover zijn intellectuele vermogens dat toelie-
ten. Aldus hebben zij vastgesteld dat (1) het schijnbaar levende mechanisme 
dat de fysieke mens genoemd wordt slechts de brandstof, het materiaal is 
waarmee het leven zich voedt met de bedoeling zich te manifesteren; en (2) 
dat daardoor de innerlijke mens als loon en beloning de mogelijkheid krijgt 
om extra ervaringen te verzamelen van de aardse illusies die levens genoemd 
worden.

Een van zulke filosofen is ontegenzeglijk de grote Russische romanschrij-
ver en hervormer, Graaf Leo N. Tolstoi (1828 - 1910). Hoe dicht zijn denk-
beelden staan bij de esoterische en filosofische leringen van hogere theosofie 
merken wij bij het bestuderen van enkele fragmenten uit een lezing die hij gaf 
in Moskou voor de plaatselijke Psychologische Vereniging.

Bij het bespreken van het probleem van het leven, vraagt de Graaf zijn
gehoor omwille van de redenering een onmogelijkheid aan te nemen. Hij zegt:
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Laten we een ogenblik aannemen dat de moderne
wetenschap alles wat zij van het leven wil leren,
geleerd heeft, en nu weet; dat het probleem zo 
helder als glas geworden is; dat het duidelijk is hoe or-
ganische materie, door simpele adaptatie, uit anorga-
nische materie heeft kunnen voortkomen; dat het even 
duidelijk is hoe natuurkrachten getransformeerd kunnen 
worden tot gevoelens, wil, gedachten en dat ten slotte 
dit alles bekend is, niet alleen bij de stadse student maar 
ook bij iedere dorpsschooljongen.

Ik ben mij er dus van bewust dat bepaalde gedachten 
en gevoelens voorkomen uit bepaalde bewegingen. Nou 
en? Kan ik wel of niet zulke bewegingen sturen, om in 
mijn hersens overeenkomstige gedachten te prikkelen? 
De vraag – wat zijn de gedachten en gevoelens die ik in 
mijzelf en anderen teweeg zou moeten brengen, blijft 
nog steeds niet alleen onopgelost maar zelfs onaange-
raakt.

Toch is het juist deze vraag die de ene fundamentele 
vraag is van het centrale denkbeeld van het leven.

De wetenschap heeft als haar doel gekozen enkele mani-
festaties die het leven vergezellen, en daar zij per ver-
gissing 2) het deel voor het geheel houdt, heeft zij deze 
manifestaties de integrale totaliteit van het leven ge-
noemd …

De vraag die onafscheidelijk is van het denkbeeld ‘leven’ is niet waar het le-
ven vandaan komt, maar hoe men dat leven zou moeten leven: en het 
is alleen door allereerst met deze vraag te beginnen dat we kunnen hopen op 
een of andere oplossing voor het probleem van het bestaan.

Het antwoord op de vraag ‘Hoe moeten wij leven?’ lijkt zo simpel voor de 
mens dat hij het nauwelijks de moeite waard vindt het erover te hebben.

… Men moet zo goed mogelijk leven – dat is alles. Dit lijkt op het eerste ge-
zicht heel simpel en bekend bij allen, maar het is bij lange na niet zo simpel 
noch zo bekend als men zou denken …

Aanvankelijk komt het de mens voor dat het idee van leven een zeer eenvou-
dige en voor de hand liggende zaak is. Om te beginnen schijnt het hem toe 
dat het leven in hemzelf zit, in zijn eigen lichaam. Maar nauwelijks begint men 
zijn zoektocht naar dat leven op welke willekeurige plek van het genoemde 
lichaam, of men ontmoet weerstanden. Het leven zit niet in het haar, noch in 
de nagels; noch in de voet of de arm, die beide afgezet kunnen worden; het 
zit niet in het bloed, het zit niet in het hart en het zit niet in de hersens. Het zit 
overal en nergens. Het komt op het volgende neer: het leven is niet te vinden 
in een van zijn verblijfplaatsen. Dan begint de mens het leven te zoeken in 

Foto: Graaf Leo N. Tolstoi
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Tijd en ook dat lijkt aanvankelijk een heel gemakkelijke zaak… Maar alweer, 
zodra hij zijn jacht begonnen is merkt hij dat ook hier de zaak gecompliceer-
der ligt dan hij gedacht had. Nu heb ik achtenvijftig jaar geleefd, staat er 
in mijn kerkelijk doopbewijs. Maar ik weet dat ik van die achtenvijftig jaar er 
meer dan twintig geslapen heb. Hoe zit dat dan? Heb ik al die jaren geleefd, 
of niet? Trek de maanden van mijn incubatietijd af, en de maanden die ik in 
de armen van mijn kraamverzorgster heb gelegen, en noemen we dit dan ook 
leven? Van de overblijvende 38 jaar, weet ik wel weer dat ik een behoorlijk 
deel van die tijd sliep, terwijl ik rondliep; en aldus kon ik niet veel meer zeg-
gen in dit geval of ik leefde in die periode of niet. Misschien heb ik een beetje 
geleefd en een beetje gevegeteerd. Hier merkt men weer dat in de tijd, net 
als in het lichaam, het leven overal is en toch nergens. En nu doet zich de 
vraag vanzelf voor, waarvandaan dan dat leven komt dat ik nergens heen kan 
volgen? Nu – zal ik het vernemen… Ook nu blijkt mij echter, dat ook in deze 
richting wat aanvankelijk zo gemakkelijk leek, nu onmogelijk is. Ik was zeker 
naar iets anders aan het zoeken, niet naar mijn leven. Daarom zouden we, als 
we eenmaal op zoek moeten gaan naar waar het leven is – als we al op zoek 
moeten gaan – noch in ruimte, noch in tijd moeten zoeken, noch als oorzaak 
noch als gevolg, maar als iets dat ik binnen in mijzelf ken als volkomen onaf-
hankelijk van Ruimte, tijd en oorzakelijkheid.

Wat me nu nog te doen staat is het zelf te bestuderen, maar hoe ken ik het 
leven in mijzelf?

Dat ken ik als volgt. Ik weet, om te beginnen, dat ik leef; en dat ik leef en 
voor mijzelf alles wens dat goed is. Dit wens ik al zolang als ik mij mezelf kan 
herinneren, tot op de dag van vandaag, en van de ochtend tot de avond. Alles 
wat leeft buiten mijzelf is belangrijk in mijn ogen, maar alleen in zoverre als 
het meewerkt met de schepping van wat productief is voor mijn welzijn. Het 
Universum is belangrijk in mijn ogen, alleen omdat het mij kan plezieren.

Intussen is er iets anders verbonden met deze kennis in mij van mijn bestaan. 
Onafscheidelijk van het leven dat ik voel, is een andere kennis die daarmee 
verbonden is; namelijk, dat ik behalve mijzelf omringd ben door een hele we-
reld van levende wezens, alle in bezit zijnde, net als ikzelf, van hetzelfde in-
stinctieve besef van hun exclusieve levens; en dat al deze wezens leven voor 
hun eigen doelstellingen, die mij vreemd zijn. Ik weet dat die schepselen niets 
weten en ook niets willen weten van mijn pretenties over een exclusief leven, 
en dat al deze schepselen bereid zijn om mij op ieder moment te vernietigen 
om hun eigen doelstellingen te realiseren. Maar dat is nog niet alles. Terwijl ik 
kijk naar de vernietiging van wezens die in alles gelijk zijn aan mijzelf, weet 
ik ook dat ook mij, die kostbare MIJ in wie alleen het leven vertegenwoordigd 
is, een zeer snelle en onvermijdelijke vernietiging wacht.

Het is alsof er twee ‘ikken’ zijn in de mens; het is alsof zij nooit in vrede samen 
kunnen leven; het is alsof zij eeuwig worstelen en eeuwig trachten elkaar uit 
de weg te ruimen.

De ene ‘ik’ zegt: ‘Alleen ik leef zoals men zou moeten leven, de hele rest lijkt 
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alleen maar te leven. Daarom bestaat de hele raison d’être van het univer-
sum er in dat ik het gemakkelijk heb.’

De andere ‘ik’ antwoordt: ‘Het universum is er helemaal niet voor u, maar 
voor zijn eigen doelstellingen, en het geeft er niets om of u gelukkig bent of 
ongelukkig.’

Hierna wordt het leven iets vreselijks!

De ene ‘ik’ zegt: ‘Ik wil alleen maar de bevrediging van al mijn behoeften en 
verlangens, en daarom heb ik het universum nodig.’

De andere ‘ik’ antwoordt:‘Alle dierlijk leven leeft alleen voor de bevre-
diging van zijn behoeften en noden. Het zijn de behoeften en noden van 
dieren alleen die bevredigd worden ten koste en ten verderve van andere 
dieren; vandaar de onophoudelijke strijd tussen de diersoorten. U bent een 
dier, en daarom moet u worstelen. Toch, hoe succesvol u ook bent in uw 
strijd, zal de rest van de worstelende schepselen u uiteindelijk verpletteren.’

Steeds erger! Het leven wordt nog vreselijker …

Het vreselijkste van alles, dat wat in zichzelf al het voorgaande omvat, is dat 
de ene ‘ik’ zegt: ‘Ik wil leven, voor altijd leven’ en de andere ‘ik’ antwoordt: 
‘U zult zeker sterven, misschien over een paar minuten al; en ook al degenen 
die u liefheeft zullen sterven, want u en zij vernietigen met elke beweging uw 
leven, en zo nadert u steeds dichter het lijden, de dood, alles wat u zo haat, 
en wat u bovenal vreest.’

Dit is het vreselijkste van alles …

Deze situatie veranderen is onmogelijk … Men kan vermijden te bewegen, te 
slapen, te eten, zelfs te ademen, maar men kan niet ontsnappen aan denken. 
Men denkt, en die gedachten, mijn gedachten, vergiftigen elke stap van mijn 
leven, als persoonlijkheid.

Zodra de mens een bewust leven begonnen is, herhaalt dat bewustzijn on-
ophoudelijk, zonder pauze, tegen hem voortdurend hetzelfde. ‘Het leven van 
een dergelijk leven als u voelt en ziet in uw verleden, het leven geleefd door 
dieren en ook door vele mensen, geleefd op die manier, wat u gemaakt heeft 
tot wat u nu bent – is niet langer mogelijk. Als u zou trachten dit toch te doen, 
zou u daarmee nooit aan de strijd kunnen ontkomen met de hele wereld van 
schepselen die net zo leven als u – voor hun persoonlijke doelstellingen; en 
dan zullen die schepselen u onvermijdelijk vernietigen’…

Deze situatie is onmogelijk te veranderen. Er blijft maar één ding over, en dat 
wordt altijd gedaan door degene die, als hij begint te leven, zijn doelstellingen 
in het leven buiten zichzelf stelt, en ernaar streeft deze te bereiken … Geen 
van deze doelstellingen, hoe ver hij ze ook buiten zijn persoonlijkheid stelt, 
zal hem echter bevredigen, naarmate zijn denken helderder wordt.
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Nu Bismarck Duitsland verenigd heeft en over Europa regeert – als zijn ratio 
ook maar enig licht geworpen heeft op de resultaten van zijn werkzaamheden 
– moet hij wel inzien, net als zijn eigen kok die een maaltijd klaarmaakt die 
binnen een uur soldaat zal worden gemaakt, dat dezelfde onopgeloste tegen-
stelling bestaat tussen de ijdelheid en de dwaasheid van alles wat hij heeft ge-
daan, en de eeuwigheid en redelijkheid van wat altijd blijft bestaan. Als men-
sen er maar aan zouden denken, dan ziet iedereen even helder als elk ander; 
ten eerste, dat het behoud van de integriteit van Prins Bismarcks maaltijd, 
en van het machtige Duitsland, uitsluitend te danken is aan: het eerste aan 
de politie, en het behoud van het tweede aan het leger; en dat alleen zo lang 
als beiden uiterst alert blijven, want er zijn uitgehongerde mensen die dol-
graag de maaltijd willen opeten, en naties die graag even machtig willen zijn 
als Duitsland. Ten tweede, dat noch de maaltijd van Prins Bismarck, noch 
de macht van het Duitse Keizerrijk, samenvallen met de doelstellingen van 
het universele leven, maar dat zij daarmee in flagrante tegenstelling zijn. En 
ten derde, dat, aangezien hij die de maaltijd bereid heeft, evenals de macht 
van Duitsland, allebei heel spoedig zullen sterven, op deze manier zowel de 
maaltijd als Duitsland te gronde zullen gaan, én even spoedig, zowel de maal-
tijd als Duitsland. Datgene wat als enige zal overblijven is het Universum, dat 
nooit één gedachte zal wijden aan de maaltijd noch aan Duitsland, laat staan 
aan degenen die ze bereid hebben.

Naarmate de intellectuele conditie van de mens groter wordt, komt hij tot het 
inzicht dat geluk dat is verbonden met zijn persoonlijkheid geen prestatie is, 
maar slechts noodzaak. Persoonlijkheid is alleen die beginnende staat waaruit 
het leven begint, en de uiteindelijke grens van het leven …

Waar begint het leven dan, en waar eindigt het, zou men mij kunnen vragen? 
Waar eindigt de nacht, en waar begint de dag? Waar op het strand eindigt het 
domein van de zee, en waar begint het domein van het land?

Dag en nacht bestaan; land en zee bestaan; er bestaat leven en er bestaat 
geen leven.

Vanaf dat wij ons ervan bewust werden is ons leven een slingerachtige bewe-
ging tussen twee begrenzingen.

De ene begrenzing is een absoluut gebrek aan interesse in het leven van het 
oneindige Universum, een energie die slechts gericht is op de bevrediging van 
onze eigen persoonlijkheid.

De andere begrenzing is een volkomen verzaking van die persoonlijkheid, de 
grootste bezorgdheid voor het leven van het oneindige Universum, daarmee 
geheel in overeenstemming, de overdracht van al onze verlangens en goede 
wil van ons zelf naar dat oneindige Universum en alle schepselen buiten ons-
zelf. 3)

Hoe dichter bij de eerste begrenzing, hoe minder leven en gelukzaligheid, hoe 
dichter bij de tweede, hoe meer leven en gelukzaligheid. Daarom beweegt 
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zich de mens steeds van het ene eind naar het andere, dat wil zeggen: hij 
leeft. DEZE BEWEGING IS HET LEVEN ZELF.

Als ik spreek over het leven, weet dan dat de notie ervan onoplosbaar verbon-
den is in mijn idee met dat van bewust leven. Mij is geen ander leven bekend 
behalve bewust leven, en dat kan ook niet bekend zijn aan iemand anders.
Wij noemen leven als het leven van dieren, organisch leven, maar dit is he-
lemaal geen leven, alleen een bepaalde staat of conditie die zich aan ons 
manifesteert.

Wat is dit bewustzijn of denkvermogen, die vereisen dat de persoonlijkheid 
wordt buitengesloten en die de energie van de mens overbrengen naar buiten 
zichzelf en naar die staat die door ons gezien wordt als de gelukzalige staat 
van liefde?

Wat is bewust denkvermogen? Wat wij ook mogen definiëren, wij moeten 
het definiëren met ons bewuste denkvermogen. Waarmee zullen we dan het 
denkvermogen definiëren? …

Als wij alles met ons denkvermogen zouden moeten definiëren, dan volgt 
hieruit dat het bewuste denkvermogen niet gedefinieerd kan worden. Toch 
weten wij het allemaal niet alleen, het is ook het enige dat ons gegeven is om 
onmiskenbaar te weten …

Het is dezelfde wet als de wet van het leven, van al het organische, dierlijke 
of plantaardige, met dat ene verschil dat wij de werking zien van een intelli-
gente wet in het leven van een plant. Maar de wet van het bewuste verstand, 
waaraan wij onderworpen zijn, zoals de boom onderworpen is aan zijn wet, 
die zien wij niet, maar vervullen wij …

Wij hebben vastgesteld dat leven datgene is wat niet ons leven is. Hierin ligt 
de wortel van de vergissing of fout verborgen. In plaats van dat leven te be-
studeren waarvan wij ons binnen in onszelf bewust zijn, absoluut en exclusief 
(aangezien wij nergens anders vanaf kunnen weten), om dat te bestude-
ren, observeren wij dat de meest belangrijke factor en het meest belangrijke 
vermogen van ons leven ontbreekt, namelijk intelligent bewustzijn. Hierdoor 
handelen wij als iemand die tracht een voorwerp te bestuderen door middel 
van de schaduw of de weerspiegeling ervan.

Als wij weten dat substantiële deeltjes tijdens hun transformatie onderworpen 
zijn aan de activiteit van het organisme; dat weten wij, niet omdat wij dit heb-
ben waargenomen of bestudeerd, maar eenvoudigweg omdat wij een bepaald 
vertrouwd organisme bezitten dat met ons verbonden is, namelijk ons dierlijk 
organisme, dat ons maar al te bekend is als het materiaal van ons leven; dat 
wil zeggen datgene waaraan wij geroepen worden te werken en wat wij moe-
ten beheersen door het te onderwerpen aan de wet van de rede … Nauwelijks 
heeft de mens zijn geloof in het leven verloren, nauwelijks heeft hij dat leven 
overgebracht naar dat wat geen leven is, of hij wordt doodongelukkig, en ziet 
de dood … Iemand die zich het leven voorstelt zoals hij het aantreft in zijn 
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bewustzijn kent geen ellende of dood. Al het goede in het leven ligt voor hem 
in de onderwerping van zijn dier aan de wet van de rede. Dit te doen ligt niet 
alleen in zijn vermogen, maar vindt onvermijdelijk in hem plaats. De dood 
van deeltjes in het dierlijke wezen kennen wij. De dood van dieren en van de 
mens, als dier, kennen wij; maar wij weten niets over de dood van het bewuste 
denkvermogen en we kunnen er niets over weten, juist omdat dat bewuste 
denkvermogen precies het leven zelf is. En Leven kan nooit Dood zijn …

Het dier leeft een gelukzalig bestaan, omdat hij de dood niet ziet en niet kent, 
en sterft zonder deze te kennen. Waarom zou de mens dan de gave ontvan-
gen hebben om de dood te zien en deze te kennen, en waarom zou de dood 
zo verschrikkelijk voor hem zijn dat deze feitelijk zijn ziel martelt en hem er 
vaak toe dwingt om zelf te doden vanwege louter angst voor de dood? Waar-
om zou dat zo moeten zijn? Omdat de mens die de dood ziet ziek is, iemand 
die de wet van zijn leven overtreden heeft, en niet langer een bewust bestaan 
leeft. Hij is zelf een dier geworden, een dier dat ook de levenswet overtreden 
heeft. Het leven van de mens is een streven naar gelukzaligheid en datgene 
waar hij naar streeft wordt hem gegeven. Het licht dat wordt aangestoken in 
de mensenziel is gelukzaligheid en leven, en dat licht kan nooit duisternis zijn, 
aangezien er inderdaad voor de mens alleen dit solitaire licht bestaat dat in 
zijn ziel brandt.

Wij hebben dit tamelijk lange fragment vertaald uit het verslag van Graaf
Tolstoi’s uitstekende voordracht, omdat het leest als de echo van de aller-
beste leringen van de universele ethiek van ware theosofie. Zijn definitie van 
leven in abstracte zin, en van het leven dat elke serieuze theosoof zou moe-
ten leiden, ieder volgens en in de mate van zijn natuurlijke vermogens, is de 
opsomming en de alfa en de omega van praktisch psychisch, zo niet spiritueel 
leven. Er zitten zinnen in de voordracht die voor de gemiddelde theosoof te 
vaag zullen lijken, en misschien onvolledig. Hij zal er echter geen enkele in 
vinden waar de meest veeleisende praktische occultist bezwaar tegen kan 
maken. Het zou een verhandeling genoemd kunnen worden over de Alchemie 
van de Ziel. Want dat ‘solitaire’ licht in de mens, dat altijd zal branden dat,
er nooit duisternis in zijn intrinsieke natuur kan zijn, ook al blijft het ‘dier’ bui-
ten ons er misschien blind voor, het is dat ‘Licht’ waarover de neoplatonisten 
van de alexandrijnse school en na hen de rozenkruisers en vooral de alche-
misten boekwerken hebben geschreven, ofschoon tot op de dag van vandaag 
hun ware betekenis voor de meeste mensen een duister mysterie is gebleven.

Het is waar dat Graaf Tolstoi noch een Alexandriër, noch een moderne theo-
soof is; nog veel minder is hij een rozenkruiser of een alchemist. Wat de 
laatstgenoemden echter verborgen hebben onder de merkwaardige fraseo-
logie van de vuurfilosofen, waarbij zij expres kosmische transmutaties ver-
warden met Spirituele Alchemie, dat wordt door de grote Russische denker 
allemaal overgebracht van het rijk van het metafysische naar het gebied van 
het praktische leven. Wat Schelling zou definiëren als een realisatie van de 
identiteit van subject en object in het innerlijk Ego van de mens, datgene wat 
laatstgenoemde verenigt en vermengt met de universele Ziel – die slechts de 
identiteit is van subject en object op een hoger gebied, of de onbekende God-
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heid – dat alles heeft Graaf Tolstoi (1828-1910) samengevoegd zonder het 
aardse gebied te verlaten. Hij is één van die weinige uitverkorenen die begin-
nen met intuïtie en eindigen met quasi-alwetendheid. Het is de transmutatie 
van de onedele metalen, de dierlijke massa, tot goud en zilver, of de steen 
der wijzen, de ontwikkeling en manifestatie van het hoger ZELF die de Graaf 
bewerkstelligd heeft. De alkahest (het hypothetische universele oplosmiddel 
dat elke substantie zou kunnen oplossen- redactie) van de inferieure alche-
mist is de All-geist, de allesdoordringende Goddelijke Geest van de hogere 
Ingewijde; want alchemie was en is, zoals zeer weinigen tot op de dag van 
vandaag weten, evenzeer een spirituele filosofie als een fysieke wetenschap. 
Hij die niets weet van de ene, zal nooit veel weten van de andere. Aristoteles 
zei het met zoveel woorden tot zijn leerling Alexander: Het is geen steen, zei 
hij over de steen der wijzen. Het is in ieder mens en op iedere plaats, en 
van alle tijden, en wordt het doel van alle filosofen genoemd, net zoals de 
Vedanta het doel is van alle filosofieën.

Om dit opstel over de Wetenschap van het Leven af te sluiten, wil ik een paar 
woorden zeggen over het eeuwige raadsel dat door de Sfinx aan de mens 
werd voorgelegd. Er niet in slagen om het probleem dat er in besloten lag op 
te lossen leidde tot een zekere dood, daar de Levenssfinx degenen zonder in-
tuïtie, die alleen in hun ‘dier’ wilden leven, verslond. Hij die voor het Zelf leeft, 
en alleen voor het Zelf, zal zeker sterven, zoals het hoger ‘ik’ tegen het lager 
‘dier’ zegt in de Voordracht. Er bestaan zeven sleutels voor het raadsel, en de 
Graaf opent het mysterie met één van de hoogste, want zoals de auteur van 
Alchemie of de Hermetische Filosofie het prachtig uitdrukte: Het ware myste-
rie dat iedereen het meest en tegelijkertijd het minst vertrouwd is, waarin hij 
moet worden ingewijd of als atheïst moet sterven, is de mens zelf. Voor 
hem is het levenselixer en het tot zich nemen daarvan vóór de ontdekking 
van de steen der wijzen is als het drinken is van de drank des doods, terwijl 
het aan de adept en de epopt (geïnitieerde- redactie) de ware onsterfelijk-
heid schenkt. Hij mag de waarheid kennen zoals zij werkelijk is – Aletheia, de 
adem van God, of het Leven, het bewuste denkvermogen in de mens.

Dit is ‘de Alkahest die alle dingen oplost,’ en Graaf Tolstoi heeft het raadsel 
goed begrepen.

Noten
1) Levensoorsprong, levensfusie, levenshernieuwing en levenstransmissie.
2) ‘Zich vergissen’ is een onjuiste term. De wetenschappers weten maar al te goed dat wat zij 
onderwijzen over het leven een materialistisch verzinsel is die bij iedere stap wordt weerlegd 
door logica en feiten. Met name bij deze vraag wordt wetenschap geschoffeerd en ondergeschikt
gemaakt aan persoonlijke liefhebberijen en een welbewust beleid van het verpletteren van iedere 
spirituele aspiratie en gedachte in de mensheid. ‘Net doen alsof hij zich vergist’ zou juister zijn. 
H.P.B.
3) Dit is wat de theosofen noemen ‘het leven leiden’ – in een notendop.

Uit: Lucifer, volume I-3, November 1887 
en The Collected Writings, VIII, 240-249
Vertaling: A.M.I.
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Eén van de meest verbijsterende problemen waarmee de mens wordt
geconfronteerd, is te weten hoe hij moet handelen in de zich steeds wijzi-
gende omstandigheden van het leven. De dynamiek van het leven maakt het 
vraagstuk van de juiste handeling zoveel moeilijker, omdat er in een toestand 
van overgang nergens enige zekerheid te vinden is. Als de mens zijn onge-
lukkige toestand echter niet wil laten voortduren, zal hij het geheim van juist 
handelen moeten kennen …

De ‘weg van het midden’
Om de aard van de ‘weg van het midden’ te kunnen begrijpen, moet men

zich terdege rekenschap geven van het pad der uitersten en van alles wat 
dit inhoudt … Het denken werkt in de sfeer van tegenstellingen; de hele 
structuur van kennis is opgebouwd uit processen van vergelijking en tegen-
stelling. Hiervoor moet het een norm of maatstaf aanhouden, met andere
woorden: het moet een vast punt hebben, waaromheen het de schemata
van kennis kan construeren. Dit is zijn ideatie, zijn ideaalmodel, waarmee 
het kan beoordelen en waarderen. Datgene wat met deze norm overeenkomt 
noemt men goed en wat er niet in past is fout, of slecht …

Bewustzijnsontwikkeling door conflicten
Elke wijziging in het bewustzijn, elke verandering van denken is een

beweging in de sfeer van tegenstellingen. Deze beweging van de ene te-
genstelling, of het ene uiterste, naar een andere is het proces waardoor het
bewustzijn groeit en ontwikkelt. Dit ontwikkelingsproces is eindeloos, want 
elk bereikt eindpunt vormt op zijn beurt weer een beginpunt van waaruit een 
nieuw ontwikkelingsproces aanvangt. These en antithese, stelling en tegen-
stelling, zijn de beide polen in het denken. Zelfs wanneer een synthese is
bereikt, wordt die ook weer een stelling die zijn eigen tegenstelling oproept.
Het proces van bewustzijnsontwikkeling houdt zo in wezen een conflict van te-
genstellingen in. Om dit duidelijk in te zien is het echter noodzakelijk om alle
aspecten en eigenschappen van die tegenstellingen met betrekking tot een
bepaald probleem of een situatie terdege te onderzoeken. Het denkvermo-
gen schept onveranderlijk tegenstellingen met betrekking tot elk vraagstuk 

De weg van het midden
Rohit Mehta
Rohit Mehta schreef boeken en artikelen over
theosofie en meditatie en gaf wereldwijd
lezingen. In het Nederlands verschenen
Zoek naar de Weg, over Licht op het Pad en
De Scheppende Stilte over De Stem van de
Stilte (UTVN Lotusreeeks 1).
Dit artikel is een bewerkte samenvatting
van een voordacht voor de conventie in
Adyar in december 1956.
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waarmee het geconfronteerd wordt. Hoe scherper het verstand, des te scher-
per formuleert het de tegenstellingen. Op de achtergrond van dit formuleren 
van tegenstellingen staat de kracht van de rede en de volle energie van het 
bewustzijn waardoor de ontwikkeling van de rede wordt gestimuleerd. Het 
formuleren van de tegenstellingen en het naspeuren van de consequenties is 
de laatste fase van het denkproces met betrekking tot elk nieuw vraagstuk of 
elke nieuwe situatie.

De details en het geheel
In de wijsbegeerte van de hindoes worden tijd, ruimte en oorzakelijkheid

als de grootste hinderpalen beschouwd. Deze staan het menselijk bewustzijn 
in de weg en zijn een beletsel om een geestelijke visie op het levensgebeu-
ren te verwerven. Weliswaar zijn tijd en ruimte op zichzelf in het geheel geen 
belemmering, maar het is door het redeneren in oorzaak en gevolg of door 
de motivering dat zij een tegenstrevende weerstand worden. De activiteit van 
het denken in categorieën van tijd en ruimte veroorzaakt een wereld van con-
flicten en tegenstellingen wanneer de oorzakelijke redenering of motivering 
daarbij in het spel komt. Als men echter de motieven kan loslaten, wordt het 
bewustzijn weer klaar en helder. Dan vormen de wijzigingen in het denken of 
bewustzijn geen oorzaken. Beweging zonder oorzakelijkheid is een beweging 
in het stille bewustzijn, niet van het bewustzijn … De zuivere essentie van het 
bewustzijn is juist die toestand die het ‘pad van het midden’ kenmerkt: een 
toestand waarbij het denkvermogen ‘de stroom is ingegaan’ en geen toevlucht 
meer zoekt op de één of andere oever. Wanneer het de stroom is ingegaan, 
zijn er geen centra van weerstand meer …

Wanneer het denken eenmaal een blik heeft opgevangen van het
universele, als een visioen, dan zal het allerlei details in de juiste verhouding 
kunnen zien. De delen zijn dan niet met elkaar in tegenspraak, omdat zij alle 
tezamen het universele zijn. Aan de delen die betekenis te geven welke zij in 
het universele hebben, dat is het ‘pad van het midden’ te bewandelen. Dat is 
het geheim van de juiste daad of handeling.

Uit: Theosophy in Action, maart 1957, volume XVII, no 1.
Vertaling: A.M.I.
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Toen ik rond 1975 mijn spirituele zoektocht begon, leek het spirituele
gebied mij een groot mysterie dat ik met mijn hele wezen verlangde binnen te 
dringen. Ik las gretig ieder boek dat ik te pakken kreeg, ik benijdde iedereen 
die enige spirituele of psychische ervaring had en elk medium dat ik ontmoet-
te leek mij de profeet van God te zijn.

Ik ontdekte theosofie in 1978 en in de daaropvolgende jaren worstelde
ik met nieuwe concepten die ik niet begreep. Ik kreeg echter wel veel goede 
antwoorden op vragen die mij bezig hielden, en het scheen mij toe dat er in 
de theosofische literatuur antwoorden zijn op elke vraag; het is alleen een 
kwestie van tijd totdat men alle antwoorden krijgt.

Naarmate de tijd verstreek verdwenen de meeste gevoelens van mysterie 
en onzekerheid en toen ik theosofie door ging geven had ik antwoorden op 
bijna elke vraag. Lange tijd dacht ik dat ik de Weg kende en wanneer je denkt 
dat je iets weet, dan zoek je niet langer en stel je geen vragen meer.

Nu zie ik in dat ik toen geen aandacht besteedde aan de betekenis van de
notie ‘Zoek de weg.’ Vaak sprak ik Krishnamurti’s woorden uit: Waarheid is 
een land zonder paden, maar ik verdiepte mij niet in de betekenis ervan, ik 
stelde geen vragen over de betekenis van hetgeen geschreven staat in De 
Stem van de Stilte: U kunt het Pad niet begaan, voordat u dat Pad zelf bent 
geworden. Ik begreep niet werkelijk wat geschreven stond in Licht op het 
Pad: Ieder mens is voor zichzelf absoluut de weg, de waarheid en het leven. 
Ik bereikte niet de diepe betekenis van Lao Tze’s woorden in de Tao Te Ching: 
De Tao die gedefinieerd kan worden is niet de eeuwige Tao; de Naam die uit-
gedrukt kan worden is niet de ware naam. Toen ik me afvroeg wat datgene 
was waarnaar ik al die jaren op zoek geweest was, waren de gedachten die 
opkwamen: wijsheid, verlichting, vrede, waarheid, vrijheid, liefde, goedheid. 
Waar heb ik gezocht naar al die dingen? In het denkvermogen, in woorden, 
noties, ideeën, in de Hal van Lering, waar illusie en bekoring heersen. Daar, in 
de Hal van Lering, sluimeren de meesten van ons al vele jaren.

Zoek de weg
Abraham Oron
Abraham Oron is voorzitter van de loge van de 
Theosophical Society Adyar in Tel Aviv (Israël).
Onderstaand de tekst van zijn voordracht in 
2007 op de internationale Conventie in Adyar.



             Theosofia - Jaargang 116 - nr. 2 - juni 2015                                                                   73

Krishnamurti zegt: Wij leven van woorden en verheugen ons over de
sensaties die zij teweegbrengen… De bevrediging ervan is groter wanneer 
woorden vervangen worden door het feitelijke, door wat is. Hetzelfde idee 
wordt geopperd door Sankaracharya in de Viveka Chudamani: een net van 
woorden is als een onontwarbaar woud waarin bewustzijn zoekend heen en 
weer rent. Mevrouw Blavatsky (HPB) zegt in De Stem van de Stilte: Het den-
ken is de machtige verdelger van het Werkelijke.

Het denkvermogen dat de werkelijkheid vervormt is het denkvermogen
dat niet verlicht wordt door buddhi, of de Ziel. Wanneer het denkvermogen 
niet verlicht wordt, betekent het dat het Zelf, het atman of de ziel, voor wie 
dit denkvermogen als een raam is waardoor het de wereld bekijkt, nog steeds 
niet zijn best doet om het raam of het denkvermogen schoon te maken of te 
zuiveren. Zoals HPB zegt: Want het denken is als een spiegel; bij het weer-
kaatsen verzamelt het stof. Het heeft de zachte adem van Ziele-wijsheid no-
dig om het stof van onze begoochelingen te kunnen wegblazen.

Laten wij daarom op zoek gaan naar de weg die leidt voorbij het
denkvermogen, de weg die naar huis leidt, naar die realiteit die ons ware zelf 
is. Alleen door die realiteit, of Brahman, te realiseren en te ervaren, zoals 
Sankaracharya zegt, kunnen wij onszelf ontdoen van de illusies en het lijden 
van deze wereld. ‘Ga op zoek naar de weg’ leidt ons terug naar onszelf, naar 
Hem die naar buiten kijkt door de ramen van het denkvermogen, om onze 
ware aard te doen ontwaken, ons eigen licht te ontsteken, of om een ‘lamp 
voor onszelf te zijn’, in de woorden van de Boeddha.

Rabindranath Tagore formuleert dit prachtig in Gitanjali: De tijd die mijn
reis vergt is lang… ik kwam buiten op de strijdwagen van de eerste lichtstraal 
en ondernam mijn tocht door de wildernis van werelden waarbij ik mijn spo-
ren achterliet op vele sterren en planeten… De reiziger moet op elke vreemde 
deur kloppen om zijn eigen ik te bereiken, en men moet door alle uiterlijke 
werelden dwalen om het binnenste heiligdom aan het einde te bereiken.

Er is nog een vraag: wat is belangrijker, de weg of de zoektocht? De meesten
van ons willen de zekerheid en veiligheid van de verharde, bekende weg, de 
weg die begint vanaf een vast omschreven punt en die eindigt op een vooraf 
gedefinieerde plek. De menselijke natuur houdt van veiligheid en is bang voor 
het onbekende en het ongekende. Dit is een conditionering die in ons denk-
vermogen geprogrammeerd is om te kunnen overleven. Deze programmering 
roept angst en tegenstand op, telkens wanneer wij onszelf op onbekend ter-
rein begeven.

In De Stem van de Stilte wordt de weg naar verlichting beschreven als steil
en omhoog slingerend naar de rotsachtige top. Grijze nevel hangt over zijn 
ruwe en steenachtige hoogten, en alles daar voorbij is duister. Dus, als alles 
daar voorbij duister is en Waarheid een land zonder paden is en ieder mens 
voor zichzelf absoluut de weg, de waarheid en het leven is, dan is er geen ver-
harde en veilige weg; dan moet ieder van ons zijn eigen weg vinden te midden 
van de zware nevelen van onze illusies en onjuiste waarnemingen.
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Er zijn velen die de weg zoeken op de verkeerde plaats, omdat de
juiste plaats duister en beangstigend lijkt. Daar wij omringd worden door 
zo veel illusies en schone schijn die ons verblinden en misleiden, is het heel 
gemakkelijk om onszelf te verliezen in de zware mist wanneer wij ons niet 
concentreren op de zoektocht. De essentie van de zoektocht is dat diepe luis-
teren dat onderscheid kan maken tussen de harde stemmen van illusie en de 
subtiele stem van waarheid die zwijgend spreekt.

Die zoektocht, die vrij is van de boeien van het gekende, waarin men
zich herinnert dat alle breinkennis slechts symbool is van de ware innerlijke 
kennis, die zoektocht is de essentie van de weg, en ik zou zelfs durven zeggen 
dat dit soort zoektocht de weg is.

Mevrouw Blavatsky definieerde meditatie als: het verborgen verlangen van 
de Ziel naar het eeuwige. Dit is de geest die wij moeten meebrengen in onze 
spirituele zoektocht. Dit voortdurende verlangen naar het oneindige, dat be-
staat binnenin de essentie van het gekende en het beperkte, zou op de ach-
tergrond aanwezig moeten blijven bij alles wat wij doen – bij onze studie, bij 
onze meditatie en bij onze dienstverlening.

Het oneindige is buiten bereik van ons denkvermogen. Het is als een hoge
en heel gladde muur die onze weg blokkeert, een muur die niet te beklimmen 
valt. Hier zit het denkvermogen vast, hier zitten wij vast. Hier moeten wij een 
kwantumsprong maken, wat van ons vraagt dat wij met al onze energie aan-
wezig zijn in het zoekproces.

Licht op het Pad adviseert ons: Houd uw ogen gericht op het kleine licht en
het zal groter worden… Laat je Ziel volledig gehoorzamen aan de zacht stra-
lende ster die binnenin je brandt. Gestadig, terwijl je gadeslaat en aanbidt, zal 
het licht ervan sterker worden’ Het intense verlangen van de ziel om te begrij-
pen en door te dringen in de diepe betekenis van de leringen van de Heilige 
Leraren is wat hun genade en de goddelijke genade aantrekt, en zonder dat 
kunnen wij niet over de gladde muur van onze onwetendheid heen springen.

Dit verlangen moet uitgedrukt worden in ons werk met de theosofische
ideeën die wij bestuderen en leren. De betekenis van ‘zoek de weg’ is voor mij 
het constante pogen te begrijpen en het realiseren van de volgende waarhe-
den: Dat wij de weg zijn. Dat de Boeddha, de Christus, de Meester, binnenin 
ons is. Dat het Geheel ligt in het hart van ieder deel. Dat de ‘ander’ mijzelf is. 
Dat ik Brahman ben. Dat de essentie van alle dingen Brahman is.

De Heiligen leerden ons: Klop en u zal opengedaan worden, zoek en u zult
vinden. Op de deur kloppen betekent onszelf bevrijden van de illusie die ge-
schapen wordt door woorden en noties en houdt in dat wij ons begeven op een 
actieve en diepe zoektocht die met niets minder tevreden is dan de volledige 
realisatie van bovenstaande waarheden.

De zoektocht en het verlangen naar de realisatie van Waarheid en
Eenheid is onze enige bescherming tegen de illusies en bekoringen van de Hal 



             Theosofia - Jaargang 116 - nr. 2 - juni 2015                                                                   75

van Lering. Het doel van onze reis is de Hal van Wijsheid waarin Het licht van 
waarheid schijnt met nimmer verblekende glorie.

Laten wij daarom bidden tot de Heiligen, om ons hart en denkvermogen
te verlichten, zodat wij kunnen zien en begrijpen, zoals zij dat doen en volko-
men bevrijd worden van de illusie van afgescheidenheid.

Uit: The Theosophist, juli 2009
Vert.: A.M.I.

Er is een weg, steil en doornig,
bezet met gevaren van allerlei aard,

maar toch een weg,
en hij leidt naar het Hart van het Heelal.

Ik kan u zeggen, hoe gij Hen vinden kunt,
die u de geheime doorgang zullen tonen,

welke alleen naar binnen leidt
en achter de nieuweling voor altijd sluit.

Er bestaat geen gevaar,
dat onversaagde moed niet overwinnen kan.

Er bestaat geen beproeving,
waar vlekkeloze reinheid niet doorheen kan komen.

Er is geen moeilijkheid,
welke een krachtig denkvermogen niet te boven kan komen.

Voor wie overwinnend omhoog gaan
is er een beloning boven woorden:

het vermogen om de mensheid
te zegenen en te redden.

Voor hen, die tekort schieten,
zijn er andere levens waarin het slagen komen kan.

(tekst die Annie Besant aantrof in het bureau van Helena Petrovna Blavatsky,

nadat deze was overleden)
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De Ultieme Realiteit is volgens de traditie Waarheid, Schoonheid en
Goedheid. Dit is een bewering die wij intellectueel weliswaar kunnen accep-
teren, maar die wij het grootste deel van de tijd vergeten omdat het niveau 
waarop wij leven volledig ontdaan lijkt te zijn van deze kwaliteiten. De wereld 
van de handel, van de politiek, van de sociale contacten lijkt een aaneen-
schakeling van onjuistheden, verdraaiingen van de waarheid. Onze leefom-
geving is vervreemd van de natuur en de zogenaamde beschaving heeft veel 
lelijks voortgebracht. Ambitie en concurrentie staan haaks op altruïsme en 
goedheid. Desondanks moeten wij ons in herinnering brengen dat het Leven 
in essentie Waarheid, Schoonheid en Goedheid is en dat buiten de uiterlijke 
verschijningen ieder fenomeen van de Manifestatie, van de bewegingen van 
de planeten tot de ware natuur van de mens, uit orde, evenwicht en harmonie 
bestaat. Spirituele evolutie is misschien niets anders dan het feit dat we in 
staat zijn deze perfectie van het Leven te ontwaren, achter de conflicten en de 
fysieke en morele chaos die aan de oppervlakte heersen.

Plato heeft gezegd dat het leven een reis is vanuit de uiterlijke schijn
naar de werkelijkheid. Als wij de sluier van de uiterlijke schijn willen wegne-
men, moeten we eerst de dingen zien zoals ze werkelijk zijn. De wereld van 
het Gemanifesteerde is de weerspiegeling van de Ultieme Realiteit. Het Ene 
wordt het vele, maar het vele is in de grond niet verschillend van het Ene. Met 
andere woorden, Waarheid, Schoonheid en Goedheid kunnen worden ontdekt 
in de wereld die ons omringt. Op het niveau van de Ultieme Realiteit zijn deze 
hoedanigheden puur, licht en zonder schaduw, vlammen zonder rook. In ge-
manifesteerde vorm worden zij steeds vergezeld van hun tegenhangers, want 
iedere vorm heeft een voor- en een achterzijde, een heldere, lichtgevende 
kant en een donkere, verduisterde kant.

De kijk die wij op de wereld krijgen, hangt af van de kwaliteit van onze blik.
Als onze blik verduisterd is, overschaduwd door egocentrisme, hebben we de 
neiging slechts de donkere kant van de dingen te zien, de wanorde, de scha-
duwzijde en de lelijkheid. De achterkant van het mooiste wandkleed is een 
warrige mengelmoes van verstrengelde draden en kleuren die noch betekenis 

Waarheid, Schoonheid, Goedheid
Danielle Audoin
Danielle Audoin is al vele jaren lid van de
Franse afdeling van de Theosophical Society Adyar. 
Zij is juriste en gaf muzieklessen totdat zij haar 
leven volledig aan theosofie wijdde.

In mei 2015 verscheen bij de UTVN het boek 
De Gulden Treden van Helena P. Blavatsky,
met commentaar van Danielle Audoin.
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noch schoonheid hebben. Evenals bij een wandkleed zou de ons omringende 
wereld ons kunnen voorkomen als vol betekenis en schoonheid, als we ons-
zelf zouden dwingen tegelijkertijd de voor- en de achterkant van het kleed 
te zien. Het gaat er niet om de wanorde die ons misschien in het oog springt 
te ontkennen of te negeren, maar om steeds te trachten de schoonheid, de 
waarheid en de goedheid te ontwaren die iedere situatie, iedere persoon met 
wie we in contact komen, in zich bergt. Alleen als we ons bewust zijn van de 
dualiteit van de gemanifesteerde wereld, kunnen we het Licht van de Werke-
lijkheid ontwaren, dit Licht zonder schaduw dat op het niveau van de Eenheid 
straalt. Anders gezegd, we moeten leren de Waarheid, Schoonheid en Goed-
heid te ontdekken in de wereld zoals zij is, hier en nu.

De dichter Paul Eluard heeft geschreven: Zoals de dag afhankelijk is van
de onschuld, zo is de hele wereld afhankelijk van je heldere zuivere blik. Voor 
hem die een heldere zuivere blik heeft, is de schaduw niets anders dan het 
onvermijdelijke gevolg van het licht en is zij geen obstakel om je bewust te 
worden van de essentie van de dingen. Mystieke ervaringen, die niets anders 
zijn dan een bewustwording van de essentie van de dingen, worden altijd ver-
gezeld van een gevoel van verrukking. Het zuivere hart heeft ten opzichte van 
alles dezelfde waakzame blik die men contemplatie of verwondering zou kun-
nen noemen. Hij die niet kan contempleren, zei Einstein, kent niet de diepzin-
nige trilling van de in verrukking gebrachte ziel; die persoon zou net zo goed 
dood kunnen zijn, hij heeft zijn ogen al gesloten. Gezegd wordt dat zuiverheid 
bestaat uit de afwezigheid van egoïsme, de afwezigheid van egocentrisme. 
Omdat het ‘ik’ zo zelden wordt vergeten, hebben wij zo zelden de zuivere blik 
die ons het gevoel van het bovennatuurlijke geeft, en een voorstelling van de 
weerspiegeling van de essentie der dingen.

Om de Waarheid, de Schoonheid en de Goedheid om ons heen te ervaren
zou ons leven doordrenkt moeten zijn met deze drie kwaliteiten die we zouden 
kunnen samenvatten onder het begrip Schoonheid, want een leven is alleen 
maar mooi als het een stempel van goedheid en waarheid draagt. We moeten 
ons dus inspannen om ons leven mooier te maken, op fysiek, emotioneel en 
mentaal niveau. Alleen op die manier zullen wij onze blik kunnen zuiveren.

In de dagelijkse praktijk drukt Waarheid zich uit als waarachtigheid, echt-
heid, afwezigheid van gesjoemel. Goedheid uit zich in respect voor de ander 
en in zelfvergetelheid. Schoonheid ontstaat door ordelijkheid, proportionali-
teit of gevoel voor verhoudingen, evenwicht in alle zaken. Wanneer dergelijke 
hoedanigheden zich op het niveau van de persoonlijkheid ontplooien neemt 
de mentale verwarring af en wordt de scherpzinnige zienswijze mogelijk. De 
Stem van de Stilte van H.P. Blavatsky zegt: Voordat de ziel kan zien, moet de 
innerlijke harmonie worden bereikt (I, 9). Deze harmonie veronderstelt een 
gelijktijdige ontwikkeling van Waarheid, Schoonheid en Goedheid. Als één van 
deze kwaliteiten ontbreekt, zijn de andere slechts hersenschimmen.

In onze spirituele praktijk vergeten we vaak dat we op zoek zijn naar
de Werkelijkheid, omdat dit woord voor ons slechts een concept is. Als we 
daarentegen spreken over Waarheid, Schoonheid en Goedheid, die zoals ge-
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zegd de eigenschappen van de Werkelijkheid zijn, vinden deze woorden, zelfs 
op een oppervlakkig niveau, in ons al een weerklank.

Dit zou het vertrekpunt kunnen zijn voor een authentieke spirituele
zoektocht. Het verfijnen van deze kwaliteiten in het dagelijks leven zou onze 
blik dag na dag kunnen zuiveren en ons zo steeds gevoeliger kunnen maken 
voor de wonderen die de ons omringende wereld in zich bergt, tot de dimensie 
van het sacrale (heel makende, heilige).

Uit: Le Lotus Bleu, augustus / september 2013
Vertaling: S.C.

Foto: 35 Confessional Buddha’s
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Bij de vertaling van dit buitengewoon interessante artikel binnen het kader 
van Een brug tussen wetenschap en spiritualiteit waren medische termen niet 
te vermijden. Enkele zijn tussen haakjes verklaard (redactie).

De homo sapiens is de laatste soort die op de planeet is verschenen. Vanaf
ongeveer 35.000 jaar geleden hebben we over de hele wereld culturele ge-
tuigenissen achtergelaten van onze scheppingsdrang, van ons vermogen om 
hulpbronnen aan te boren en van onze vastberadenheid. Grotschilderingen, 
grotten met afbeeldingen van dieren en symbolen, allerlei gereedschap voor 
huishoudelijk gebruik, wapens en vele andere handwerkproducten geven aan 
dat indertijd artistieke gevoeligheid, het vermogen om te abstraheren en vin-
dingrijkheid duidelijk aan het groeien waren. In die dagen hebben we, dankzij 
ons muzikale talent, ook ons eerste blaasinstrument geconstrueerd: de fluit. 
De meest opmerkelijke van al onze scheppingen was echter zonder twijfel de 
ontwikkeling van de gesproken taal. We zijn heden de enige soort op aarde 
die kan communiceren met geluiden en woorden die in zinnen zijn gestruc-
tureerd, dankzij het talent dat we in de loop van de tijd hebben ontwikkeld. 

In de loop van duizenden jaren is de omvang van onze linkerhersenhelft
gegroeid. Misschien heeft het herhaald gebruik van de ‘fonologische lus’ meer 
geheugen geschapen, nodig voor het behoorlijk verwerken van alle informatie 
waar deze ingewikkelde functie om vraagt. Daarom hebben de centra van 
Broca en Wernicke zich aanmerkelijk ontwikkeld om een aanzienlijke woor-
denschat te kunnen bevatten; tegenwoordig stelt dit ons in staat om ver-
scheidene talen te beheersen. Als we in het menselijke brein een horizontale 
doorsnede maken op de plaats waar deze gebieden zich bevinden, stellen we 
vast dat zij groter zijn dan hun tegenhanger in de rechterhersenhelft. 

Toch was volgens de fylogenese (de wetenschap van de afstammings-
geschiedenis)  in een bepaalde tijd van onze geschiedenis de rechterhersen-
helft meer ontwikkeld dan de linker. In feite zien wij, sinds de homo sapiens
zo’n 160.000 jaar geleden op deze planeet is verschenen, voorbeelden van 
ontzaglijke scheppingsdrang. Of het nu was om de uitdagingen van het leven
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tegemoet te treden, intelligent te reageren of om iedere omstandigheid te 
bestuderen teneinde ons een weg te banen door de moeilijkheden heen, 
we hebben geleerd strategieën te ontwerpen om onze doelen met succes 
te bereiken. Het overleven van barre weersomstandigheden en loerende 
roofdieren, en later het beheersen van de omgeving, vereisten van onze 
zich verspreidende gemeenschappen veel intelligentie. Of de homo sapiens
nu alleen in Afrika is ontstaan, of in verschillende delen van de wereld op-
dook, het blijft een feit dat de mens in minder dan geen tijd de aarde bevolkt.
Bewijst dit niet dat we een enorm scheppend vermogen bezitten?

Ons enthousiasme voor ontmoetingen en veroveringen heeft nooit grenzen
gehad en zal ons op zekere dag stellig door de randgebieden van ons heelal 
voeren, om het mogelijke bestaan van andere heelallen te onderzoeken; er 
is blijkbaar niets dat de homo sapiens tegenhoudt. Het is ook een feit dat 
we, op de dag waarop we besluiten een deel van de mensheid te vernietigen, 
met veel succes die vernietiging tot stand brengen. Het arsenaal wapens voor 
massavernietiging en voor chemische, bacteriologische en andere soorten
destructie, de kernwapenkoppen van bij elkaar honderdduizenden mega-
tonnen en de nucleaire technologie die we in de eenentwintigste eeuw heb-
ben, zijn veel doelmatiger en sneller in het ombrengen van menigten dan 
de bijl van gespleten steen in de Nieuwe Steentijd, en nog meer dan die 
primitieve wapens die zijn ontwikkeld in de Oude Steentijd. Het is tegen-
woordig duidelijk dat dit voor ons geen voorwerp van zorg is, terwijl we
intussen met groot gemak doorgaan met onze vernietiging van de aarde. Er 
bestaat geen twijfel dat voor het begaan van vele wreedheden een ernstig 
zieke oorzaak aanwezig is: de psyche van de homo sapiens. Wanneer is deze 
ernstige psychologische achteruitgang ontstaan? Wat is de oorzaak van de 
vreselijke crisis die vandaag de mensheid teistert? Wat heeft de homo sapiens 
onmenselijk gemaakt? 

In onze levensgeschiedenis hebben wij vanaf het begin veel geleerd. Toen
onze hersenen zelfbewustzijn ontwikkelden heeft dit echter in enkele duizenden 
jaren geleid tot toenemende veranderingen in onze lichamelijke verschijning, 
in de natuurlijke omgeving die ons beschutting biedt, in het dierenleven, het 
plantenleven, de atmosfeer, wouden, woestijnen, bacteriën en binnenkort de 
maan en Mars. Toen wij nog maar net enkele duizenden jaren geleden in 
grotten woonden, ervoeren wij het heelal als vervuld van diepzinnige beteke-
nissen; in de loop van weinige jaren hebben wij deze ervaring verruild voor 
die van beursgenoteerde zekerheden; en dankzij communicatie op cybernet 
en internet gaan we elke dag verder. Is het niet voor de hand liggend en 
logisch dat er in de hele mensheid misschien wel erg veel verwarring heerst?

In ‘enkele uren’ zijn we van een betekenisrijk leven dat de volheid van het
leven bood, gegaan naar de versnelde virtuele wereld van intellectuele 
waarden. Een abnormaal grote orgaangroei had taalcentra in de linkerhersen-
helft zo ontwikkeld dat deze helft haar vrijwel stomme zuster is gaan over-
heersen, en vandaag de overheersing over onze bewuste werkelijkheid bijna 
in een vaste greep houdt. We beroemen ons erop dat we op deze planeet de 
enigen zijn die een vrije wil verdienen, en we hebben deze drogreden met 
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plezier en trots aanvaard. Is het echter waarachtig te beweren dat we vrij zijn, 
wanneer ons gedrag in toenemende mate wordt beïnvloed door propaganda 
en ideologieën?

Het is onloochenbaar dat we voor een crisis zonder weerga staan in de
geschiedenis van de mensheid. Verscheidene feiten laten zien dat we in het 
verleden hebben geleerd om veel menselijker en gevoeliger te zijn. Onze 
wapens waren voor de jacht op dieren om hiermee onze gezinnen te voeden. 
Het leven had voor ons een diepere betekenis en ons scheppend vermo-
gen werd gewijd aan het bouwen en werken voor overleving. Met gebruik-
making van deze vaardigheden en eigenschappen vormden we de eerste pot 
klei die ons in staat stelde water over woestijnen te vervoeren, maakten we 
de eerste jas om gedurende de ijstijden onze kinderen tegen de kou te be-
schermen. We waren hartelijk tegen elkaar, als het verlies van een groepslid 
betekende dat we onze onversaagde reis door de wereld moesten voortzet-
ten met een al te kwetsbare flank. We beminden elkaar innig, we hadden el-
kaar nodig en we lieten in ons kielzog getuigenissen achter van uitvaartrituelen
en graftekens, met veel liefde gebouwd om onze geliefden te begraven. 

Wat is er in de loop van de tijd gebeurd? Wat heeft onze harten ontheiligd?
Wanneer en hoe hebben we het vermogen verloren om lief te hebben? 

Nadat we de gesproken taal hadden ontwikkeld zijn we in minder dan geen
tijd het inmiddels ontwaakte besef van de diepere betekenissen van het leven 
gaan vervangen door voortdurend zinloos virtueel gebabbel, en daar gaan we 
dankzij de moderne technologie mee door. Zo is onze cultuur stukje bij beetje 
achteruitgegaan en verworden tot een vulgaire en middelmatige abstractie. 

Op verraderlijke wijze werd het denken neurotisch, raakte het ontspoord en
werd het besmet met aanmatigende ideologieën en psychotisch, hysterisch 
fundamentalisme, dat werd overgedragen door de fonologische lus van de 
menselijke hersenen. Dientengevolge kan onze concentratie, verzwakt en 
afgeleid, nauwelijks gelijke tred houden met die razende cybermode die 
vandaag probeert de cultuur van het intellect wereldwijd te verspreiden. Met 
veel trots hebben we de dagelijkse ritmes van moeder natuur vernietigd. 
Daarom zullen de overlevenden van deze crisis niet verbaasd zijn als we naar 
de geschiedenis wijzen, omdat wij als enigen verantwoordelijk zijn voor een 
kolossale uitroeiing. 

Na de eerste nederzettingen van de Nieuwe Steentijd, toen we ons ten slotte
gingen richten op het bouwen en bewonen van steden, hebben we gedrags-
regels geschapen die onder de burgers evenwicht en harmonie zouden moe-
ten verzekeren. Dit is de hele geschiedenis door zo geweest; we waren bezig 
paradigma’s te scheppen en deze dan weer te vervangen, naargelang de om-
standigheden, door andere die geschikter waren. Dit versterkte alleen maar 
de groei van onze intellectuele vermogens, niet ons vermogen om lief te heb-
ben. Onze gedachten raakten gescheiden van de gevoelens van ons hart.
Fonologische circuits werden steeds meer doorlopen, totdat we onszelf
psychologisch afhankelijk maakten van het intellect. De schade, veroorzaakt 
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door onze verslaving aan het denken, is levensbedreigend voor de homo sapiens. 
Daarom wordt het nu tijd, niet om een nieuw paradigma voor te stellen, maar 
veeleer om een totaal nieuwe en niet eerder vertoonde cultuur te scheppen.
Kan iemand wellicht de bloedbaden rechtvaardigen die door de communis-
ten werden aangericht om het nagestreefde ideaal van sociale gelijkheid te 
bereiken; de moorden uit naam van God door religieuze groeperingen; en de 
exploitatie van de ene mens door de andere mens, veroorzaakt door hebzucht 
en ambitie? 

De hele geschiedenis door hebben we ons gedrag gebillijkt om datgene
te krijgen waarvan wij dachten dat het het beste voor ons was en tot op de 
dag van vandaag gaan we ermee door hetzelfde te doen. Apathisch stemmen
we in met de productie van oorlogswapens, de wreedheden van populistische 
regiems, de corruptie van aan de macht zijnde politici en erger: met totale 
lijdzaamheid leggen we ons neer bij het verlies van individuele vrijheden, bij 
milieuvervuiling, bij de verspreiding van marxistisch totalitarisme en bij de 
dagelijkse angst hoe de eindjes aan elkaar te knopen om de banken en grote 
ondernemingen die de wereld beheersen te kunnen betalen. 
 

Wat heeft zich in ons brein voorgedaan, waardoor heeft dit kunnen
gebeuren? Wat heeft ons van het leven gescheiden? Wanneer hebben we er-
mee ingestemd niet vrij te zijn? 

We zullen deze vraagstukken vanuit een neurologisch gezichtspunt onder
de loep nemen en proberen een wetenschappelijke beschrijving te geven van 
de crisis waarin de mensheid vandaag verkeert. Het is waar dat een reduc-
tionistische benadering (waarbij je maar naar één aspect kijkt, vertaler) wel 
eens te rigide zou kunnen blijken bij het verklaren van menselijke conflicten, 
aangezien daarbij emoties en gevoelens betrokken zijn. Voor ons, de homo
sapiens, is het echter tijd om ons leven scherp in beeld te brengen in het
licht van wetenschappelijke kennis, en daardoor een geheel nieuwe cultuur te 
scheppen. 

Het menselijke brein bestaat uit twee hersenhelften die hun informatie uit-
wisselen door een brug: het corpus callosum. Beide hersenhelften verschil-
len in de manier waarop zij informatie verwerken en in de vermogens die zij
hebben; je zou kunnen zeggen dat elk van beide haar eigen persoonlijkheid 
heeft. De linkerhersenhelft, het ‘logistikon’ van Plato, herbergt het bijeenbren-
gende, abstracte, analytische, rationele en logische denken. Zij is de zetel 
van de fonologische lus van waaruit rechtstreekse, verticale, realistische, 
krachtige en dominante gedachten opduiken. Het Broca-gebied voor het

uitspreken van het woord, het Wernicke-gebied voor 
het begrijpen van taal, en de gebieden 39 en 40 van de 
Brodmann-modules die alle waarnemingen van hetzelfde 
voorwerp bij elkaar brengen – zij vormen de belangrijkste
onderdelen van de fonologische lus waarin voort-
durende verwerking van onze gedachten plaatsvindt.
Enkele hiervan zijn bewust en worden geobser-
veerd en geëvalueerd in verschillende gebieden van
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de prefrontale kwabben. De meeste gedachten zijn echter onbewust, onder-
gedompeld als een ijsberg. Deze hersenhelft functioneert als een in serie ge-
plaatste reeks verwerkingseenheden. Zij heeft het vermogen de details van 
de informatie te onderzoeken, te rangschikken en te structureren. Zij is voort-
durend bezig de informatie in verband te brengen met onze eerder in het 
geheugen opgeslagen ervaring, en zij stelt ons in staat een handeling in de 
toekomst te beramen. Zij denkt op een rechtlijnige en ordelijke manier over 
de functie van taal. Zij is de zetel van ons intellect dat informatie logisch en 
weldoordacht ordent, en zij drukt zich uit in verbale, gesproken of geschreven 
taal. Het is het brein dat kan spreken, meten, vergelijken, rekenen en den-
ken over omstandigheden in het verleden, dat het heden kan onderzoeken en 
dat een beleid kan beramen voor uitgesteld handelen in wat we ‘de toekomst’ 
noemen. 

De rechterhersenhelft, woonplaats van de ‘nous’ van Plato, is ons intuïtieve, 
verbeeldende brein, dat ons in staat stelt tot uiteenlopende, plooibare, in-
gewikkelde en grappige gedachten, tot humor, tot visualiserende, mystieke, 
nederige en ontvankelijke interacties. Zij is de plaats, waar nieuwe ideeën
opduiken uit gevestigde en vertrouwde patronen. Fylogenetisch bezien heeft 
het scheppende brein zich in onze soort lang vóór de linkerhersenhelft ontwik-
keld. Het is het intelligente brein dat nieuwe oplossingen schept voor nieuwe
omstandigheden. Aangezien het vrijwel geen taal kent, staat het in recht-
streeks contact met ons ‘hart’ om de verwerkte informatie over te brengen. 
Het herbergt ook de diepe gevoelens en emoties die ons waarschuwen voor 
wat er in onze omgeving en in onze lichamen aan de hand is, in onze huidige 
toestand en in de toestand waarin andere wezens zich bevinden. Het is het 
empathische brein. Deze hersenhelft functioneert als bestond zij uit parallel 
geschakelde verwerkingseenheden. Ze is ons analoge brein. Haar inzicht is 
allesomvattend. Zij denkt door beelden te gebruiken; zij leert door bewegin-
gen van het lichaam. Zij is de zetel van het visuospatiale schetsblad, waarin 
vele beelden zijn opgeslagen. Deze hersenhelft leeft alleen in het heden, dus 
de waarneming van informatie is helemaal in het hier en nu. Deze hersen-
helft heeft trekken ontwikkeld die de mens in staat stellen tot een volledige 
en totale waarneming van het heelal dat hem en zijn eigen lichaam omringt. 
Daarom is zij zich bewust van de plaats van het lichaam in de ruimte, dankzij 
het lichaamsbesef (body scheme) dat bijhoudt wat er gebeurt, en kan zo een 
verband leggen met de omringende ruimte. Zij begrijpt ook de van de uiter-
lijke wereld afkomstige zintuigelijke informatie en komt zo tot een totale 
waarneming van de omgeving. Zij is de zetel van de scheppende talenten, van 
emoties, dichtkunst, beeldspraak, symboliek, muziek en andere kunstvormen. 
Zij is het brein van de kunstenaar. 

Wanneer, hoe en waarom heeft het overwicht van de linkerhersen-
helft ons bewuste besef van de werkelijkheid vrijwel vernietigd?

Het beantwoorden van deze vraag noodzaakt mij de betekenis van de
woorden gewaarzijn (awareness), aandacht (attention) en verstand of hersen-
denken (mind) nader te specificeren. Onze benadering is uitsluitend reductionis-
tisch en zonder inbreng van wijsgerige betogen, of zogenaamde geloven, bijge-
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loven en religies. De vooronderstelling van deze benadering is dat het gewaar-
zijn en de aandacht resultaten zijn van neurologische processen en niet 
van dingen op zich. We geloven niet dat bewustzijn dit tot stand brengt, 
wanneer het aandacht schenkt. Deze in het dagelijks leven dikwijls her-
haalde zienswijze kan, hoewel al duizenden jaren bekleed met een onver-
diende geloofwaardigheid, misleidend zijn. Wat gebeurt is echter dat zich, 
vóór het verschijnen van een reeks opeenvolgende prikkels, een voortschrij-
dende activering van de hersenschors voordoet. Het activeringsproces 
wordt bepaald door de betekenis van de informatie op het moment dat deze 
het brein bereikt. Tegelijkertijd is er ook een terugkoppeling: teweegge-
brachte belangstelling en motivatie worden door deze informatie in het brein 
opgewekt. Naarmate de concentratie van de aandacht meer gericht wordt op 
prikkels, wordt de neocortex er zich in toenemende mate van gewaar. 

In het reptiel komt aandacht tot stand door prikkeling vanuit het active-
rende netwerkstelsel in de hersenen; dit drijft de structuren aan die de pro-
gramma’s bevatten die op overleving zijn gericht. Zo wordt het brein van een 
reptiel in de alarmfase gebracht om de bewegingen van het lichaam af te 
stemmen op de omstandigheden.

Bij het zoogdier komt aandacht tot stand doordat bovendien het primitieve
brein in werking komt, door activering van alle onderdelen die met motivatie 
te maken hebben. Hierdoor worden de bewegingen ook bepaald door een
reactie van mechanismen van hormonen die inwerken op het zenuwstelsel. Zo 
ontstaat waakzaamheid die dan een gevoel oproept van genoegen of onge-
noegen, afhankelijk van de prikkel die het gevoel heeft veroorzaakt.

In de menselijke hersenen is aandacht een proces dat, bovenop alle
hiervoor genoemde mechanismen, ook nog geavanceerde en ingewikkelde 
onderdelen van de voorhoofdskwabben aan het werk zet, die het mogelijk 
maken dat de uiteenlopende informatie wordt verwerkt in de vorm van woor-
den, reeksen gedachten, herinneringen en gevoelens.

Bij de homo sapiens hebben zich in de prefrontale kwabben verscheidene
programma‘s ontwikkeld. Om globaal aan te duiden hoe gecompliceerd ze zijn 
zal ik er enkele ter sprake brengen.

Ons operatiecentrum, de commandopost van waaruit we onze handelingen
bepalen, zit erg ingewikkeld in elkaar. Het is de zetel van onze bewuste wil. 
Hier zijn we wanneer we zeggen: ‘Ik wil.’ Het is ook opgebouwd uit alle pro-
gramma’s die het ons mogelijk maken ons bewust te zijn van ervaringen in 
het heden en een bestaan in het verleden, die ons laten zeggen: ‘Ik ben.’ 
Aan de binnenkant van de prefrontale kwab zit de voorste gordelwinding 
(cingulate). Wordt zij in werking gebracht, dan worden wij ons gewaar van 
innerlijke gewaarwordingen. Het is de (hersen)schors die ons laat weten hoe 
we ons voelen en die het ons mogelijk maakt te zeggen: ‘Ik voel.’ Wezenlijk 
voor het bereiken van het door het uitvoeringscentrum voorgestelde doel is 
de structureel en functioneel ongeschonden staat van de bovenste en dorso-
laterale delen van de prefrontale hersenschors; hersengebieden die de
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concentratie op gedachten en ideeën leiden en in stand houden en die zo de 
opgeslagen informatie bewust maken in het werkgeheugen. Zo kunnen we de 
in de loop van het leven vergaarde informatie gebruiken en zeggen: ‘Ik weet.’
Bij het optreden in het onmiddellijk aanwezige heden is echter de achter de 
oogkassen gelegen orbitofrontale hersenschors van wezenlijk belang, aange-
zien zij (deze hersenschors) bij de verscheidene diep in de hersenen voortge-
brachte impulsen de mechanismen van zelfbeheersing in werking zou brengen. 
Om te bereiken dat deze actie volledig en in overstemming met de bedoeling
ervan wordt uitgevoerd, is het eveneens noodzakelijk dat de prefrontale kwab-
ben van de ventromediale of subgenuale hersenschors de emoties, afkomstig 
van het limbische systeem, gewaar worden. Het begrijpen van door gevoelens 
overgebrachte betekenissen is essentieel voor sociale aanpassing en maakt 
een passende reactie op de situatie mogelijk. Dit gebied moet dwangmatig 
asociaal gedrag onder controle brengen. Het is het gebied dat ons welbewust 
in het hier en nu aanwezig doet zijn. Ons optreden heeft een reële betekenis 
wanneer we elk moment ons voelen en handelen volledig bevatten. Dit maakt 
het ons mogelijk om ons een plaats binnen tijd en ruimte te geven en om op 
het huidige moment afgestemd gedrag te hebben. 

Anders dan gewoonlijk gedacht, is het redeneren wezenlijk voor het gewaar
worden van het palet van emoties die worden ontketend door talloze pro-
gramma’ s met verborgen onderdelen van het limbische systeem. De ven-
tromediale hersenschors wordt zich intellectueel bewust van emoties en ver-
werkt vervolgens de betekenis in een nader uitgewerkte context. Dit verschaft 
ons een gevoel van samenhang in ons dagelijks leven. 

Van de frontale kwab hebben we enkele gebieden aangewezen die wezen-
lijk zijn voor het naar behoren functioneren van onze intellectuele vermo-
gens, onze ongeschonden psychische staat en de rationaliteit van onze gedra-
gingen. De centrale uitvoerende module reguleert de concentratie van de 
aandacht in het circuit dat de informatie verwerkt voor de fonologische lus 
en in het circuit van het visuospatiale schetsblad. Het beperkte en vluchtige
vermogen van het kortetermijngeheugen laat de mogelijkheid open van gelijk-
tijdige opslag en verwerking van informatie. Dit type geheugen is noodzake-
lijk voor een breed scala van verschillende soorten cognitieve vermogens, 
zoals leren, taalbegrip, kaartspelen of redeneren. Het is het vermogen
om zich onmiddellijk te herinneren wat nodig is op elk gegeven tijdstip. Het 
werkgeheugen functioneert met een centrale uitvoerder en met twee onder-
geschikte subsystemen, namelijk de fonologische lus en het visuospatiale 
schetsblad. Het (werkgeheugen) is een systeem voor onderhoud en beheer 
van deze twee circuits, voor het opslaan en vermeerderen van op infor-
matie berustende taal voor het verbale werkgeheugen en van op afbeeldin-
gen berustende informatie voor het non-verbale werkgeheugen. Zij (de cen-
trale uitvoerder en de sub-systemen) worden aangevuld door een vierde 
component, de episodische buffer. Die maakt een functionele verbinding 
mogelijk die de twee circuits verbindt met het systeem van het episodische
langetermijngeheugen en het semantische langetermijn geheugen. Het werk-
geheugen is op zijn beurt de functionele integratie van het kortetermijn-
geheugen van fonologische lus en visuospatiaal schetsblad met de circuits van 
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het langetermijngeheugen. De centrale uitvoerder is ook actief betrokken bij 
de episodische geheugencircuits van de hippocampus en bij verbindingen van 
de hippocampus met uitgebreide gebieden van de hersenschors. 

Het verwerkingsproces eist dan de aandacht op van een gestage stroom
neurotransmitters die zenuwcellen in al deze modulen aan het werk zetten. Het 
proces zal, naargelang deze modulen geactiveerd zijn, bewust de te verwerken 
informatie uitwerken. In de loop van duizenden jaren werd met toenemende 
frequentie van de fonologische lus gebruikgemaakt, omdat de onafgebroken 
hoeveelheid bij de hersenen binnenkomende informatie groeide. Het schijnt 
dat de informatie die een menselijk wezen in de zeventiende eeuw ontving 
heden ten dage kan worden aangetroffen op één bladzijde van een dagblad. 
Tegenwoordig komt in de hersenen op elk moment voortdurend informatie 
binnen; er komt te veel binnen, zodat het erg moeilijk is lange tijd stil te zijn. 
Benoemen is voor de homo sapiens een gewoonte geworden. Slaafs denken 
is hierdoor in het brandpunt van onze belangstelling gebracht en onze minds 
worden voortdurend overspoeld door een zee van informatie, afkomstig uit 
gedrukte publicaties die men online verkrijgt of die onze huizen binnenkomt 
via televisie, radio, enzovoort. Het uitvoerend vermogen van de menselijke 
hersenen kan echter niet doorgaan met dezelfde informatie te overdenken of 
aan een thema te werken zonder vrijwel direct verveeld of moe te worden: de 
belangstelling neemt snel af en de hersenen hebben een nieuwe prikkel nodig 
die weer motiveert. De afhankelijkheid van het vinden van nieuwe prikkels 
heeft wezens geschapen met beperkte waarden en oppervlakkige gevoelens. 
Het feit dat de hersenen van de eenentwintigste eeuw moeite hebben om de 
aandacht te concentreren heeft de behoefte geprikkeld om door vermaak aan 
de werkelijkheid te ontsnappen. In de kwetsbaarste psyche openbaart zich 
een duidelijke neiging tot verslaving aan verdovende middelen, alcohol, aso-
ciaal gedrag, enzovoort. De toegenomen belangstelling voor alles wat door de 
digitale wereld wordt aangeboden negeert in toenemende mate het analoge 
heelal van de rechter hersenhelft. Daardoor wordt nu in de samenleving een 
gebrek aan invoelingsvermogen en mededogen waargenomen. 

Wat zou deze dramatische toestand kunnen keren? Wat gebeurt er in de 
hersenen tijdens meditatie? Welke uitwerkingen heeft meditatie op het
zenuwstelsel en het lichaam?

Vandaag de dag maakt de technologie het ons mogelijk de hersenen te
bestuderen in verschillende toestanden, overeenkomstig iedere omstandig-
heid. Driedimensionale beelden die worden verschaft door magnetic reso-
nance imaging (MRI: kernspin-tomografie of kernspinresonantie) en compu-
ted tomography (CT: computertomografie) stellen ons in staat de hersenen 
te bestuderen in opeenvolgende doorsneden. Bovendien is het mogelijk om 
met functionele scanners tot een tempo van vier beelden per seconde de 
activiteit van verschillende hersenkwabben te laten zien, naargelang deze 
geactiveerd zijn en meer zuurstof beginnen te gebruiken. Tezelfdertijd maakt 
positron emissie-tomografie (PET, met radioactieve isotopen) het mogelijk 
om de toename van de bloedstroom te observeren op het moment waarop
verschillende hersengebieden worden geactiveerd. Met gebruikmaking van 
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next spectroscopy with infrared rays (nevenspectroscopie met infrarode 
stralen) is het ook mogelijk om beelden te verkrijgen waarop de verschillen-
de hersenmodulen gemarkeerd worden wanneer zij beginnen te werken. De 
ontwikkeling en ontplooiing van elektro-encefalografie (EEG), die de verschil-
lende golven van hersenactiviteit registreert, stelt ons nu in staat verande-
ringen in de elektrische ladingen van zenuwcellen ten gevolge van bepaalde
prikkels te onderscheiden. Je kunt nu de diverse levende individuen in hersen-
gebieden onderzoeken, vrijwel zonder naar binnen te gaan. 

Zo is het mogelijk om vast te stellen hoe de curve van neurale activiteit
onder verschillende  omstandigheden varieert: in een staat van waken, tijdens
perioden van kalmte en ontspanning, bij een stressvolle situatie, bij echt
levensgevaarlijke omstandigheden of een waarschuwing hiervoor, tijdens 
alle stadia van de slaap, bij verschillende graden van een coma, tijdens een
hypnose-sessie, een hypnotische trance, zelf-hypnose en op alle niveaus van 
ontspanning en meditatie. Elk van deze toestanden heeft op die momenten 
een correct en volledig herkenbaar patroon van neurale activiteit. 

Meditatie bijvoorbeeld geeft op een medisch EEG, CT-scan en PET
een uniek en exclusief profiel. Daarom is het brein dat mediteert gemakkelijk
te herkennen aan de nauwkeurig omschreven kenmerken die karakteristiek
zijn voor meditatie. Er is een groep hersengebieden die alleen geactiveerd
wordt tijdens meditatie. Hetzelfde geldt voor de elektrische activiteit, de
 kenmerken van de EEG-golven, het type ervan, de amplitude (maximale uitslag
van golfbeweging) en de frequentie. Dit wil zeggen dat men bij meditatie 
een werkingspatroon kan afleiden uit een eenvoudig identificeerbare neurale 
functionaliteit. 

De EEG-registratie laat zien dat de elektrische activiteit in de hersenen
tijdens meditatie verandert naarmate deze dieper wordt. Het begint met 
een verschuiving van de elektrische activiteit van de linker naar de rechter
hersenhelft, een voortschrijdende toename van alfa-golven en van overeen-
stemming van de EEG’s van de twee hersenhelften. Het laat ook het verschij-
nen van thèta- en deltagolven zien, geactiveerd in bepaalde hersengebieden 
naarmate de geobserveerde meditatieve toestand zich verdiept. De HPA 
(hypothalamus-hypofyse-bijnier-as) vertoont een parasympathische domi-
nantie en er wordt ook een bepaald patroon van inwendige secretie waargeno-
men. In de rechter hersenhelft worden steeds meer functies actief, met in-
begrip van een interne waarnemer (Sensed Presence). Deze kortstondige toe-
name van het binnendringen in de rechter hersenhelft gedurende de medita-
tiebeoefening is het equivalent van het ik-gevoel (sense of Self) van de linker 
hersenhelft. 

Bijgevolg gaat het door de linker hersenhelft teweeggebrachte gevoel
van afgescheidenheid verloren en begint een staat van volkomen inte-
gratie. De gedachten komen tot rust en het brein is in volledige stilte. De 
aandacht is helemaal gericht op het heden. Het is echter mogelijk dat het 
brein, zodra het een vooraf bepaalde diepte heeft bereikt, tot een abstracte 
bovennatuurlijke ideeënvorming van hoog gehalte komt. De activering van 
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de rechter hersenhelft staat activering van taalfuncties in de linker hersen-
helft niet in de weg. De activering van de fonologische lus verhindert echter
een volledige activering van de rechter hersenhelft. De bewuste wil is niet bij 
machte de staat van meditatie te scheppen. Deze staat moet, terwijl hij nog 
passief is, de andere staat activeren. De staat van meditatie komt spontaan 
tot stand wanneer het bewustzijn tot bedaren komt. 

Wat heeft dit alles te maken met het scheppen van een volkomen nieuwe
cultuur?

In de loop van duizenden jaren hebben we de activiteit van de linker hersen-
helft versterkt, in het bijzonder de gebieden van de fonologische lus. Dit bete-
kent dat onze staat van bewustzijn een gefragmenteerde realiteit is. De linker 
hersenhelft is de zetel van zelfkritiek, beoordeling, het maken van onder-
scheid en de herkenning van zelfbewustzijn. Deze is afgescheiden van andere 
vormen van kennis en schept een virtuele werkelijkheid. Telkens wanneer 
iets wordt benoemd, ontstaat een scheiding van het benoemde voorwerp. Dit 
is de oorzaak van de innerlijke geïsoleerdheid die het gevoel van teleurstel-
ling voortbrengt en het hieruit voortvloeiende nastreven van genot in alle
aspecten van het leven. Op zijn beurt leidt dit ertoe dat zich in het menselijk 
brein afhankelijkheid van genot en intolerantie voor pijn ontwikkelt. Het is de 
schepping van psychologische tijd en hierdoor van het herhaaldelijk optreden 
van paniekaanvallen. In de loop van duizenden jaren heeft dit ook een af-
hankelijkheid van kennis en ervaring ontwikkeld. Deze twee verschaffen het 
gevoel van veiligheid en continuïteit waarmee in het dagelijks leven energiek 
gewerkt kan worden. Deze afhankelijkheid van continuïteit en veiligheid is 
echter verantwoordelijk voor het optreden van psychische angst. De gewen-
ning aan continuïteit staat het denken niet toe om tot rust te komen, want dit
betekent sterven. Het denken weigert te sterven en klampt zich vast aan de 
zelf-gecreëerde gefragmenteerde realiteit. De angst voor het ophouden met 
denken bestendigt een mechanisme dat leidt tot een door afhankelijkheid 
gekenmerkte vicieuze cirkel. Het leven raakt afgescheiden van het geheel en 
ontwikkelt zijn bestaan in een fragmentarisch leven. Daarom kunnen we ons 
niet losmaken van de angst voor het verlies van datgene wat bekend en ver-
trouwd is en zekerheid biedt. Duizenden jaren lang zijn er als gevolg van al deze 
neurotische mechanismen in de menselijke familie allerlei culten ontstaan 
die nationalistische gevoelens promoten; magische denkwerelden die religies 
en culten ontketenen die bijvoorbeeld ontelbare ideologieën en fundamen-
talisme ontwikkelen, resulterend in geweld en eindeloze oorlogen. De 
schepping van psychologische tijd veroorzaakt dat het menselijk brein
tevreden leeft in zijn eigen afgescheidenheid. De angst voor het verlies van 
het bekende is de wortel van alle drama’s die de mensheid heden ten dage
teisteren. 

Daarentegen is in de rechter hersenhelft, de zetel van de Innerlijke Waar-
nemer, alleen het eeuwige aanwezig. Niet bij machte te zijn namen te geven 
inspireert niet bij machte te zijn fragmentarisch afgescheiden te raken. De 
kijk op de werkelijkheid is nog steeds de volledige Innerlijke Waarnemer die 
dezelfde werkelijkheid waarneemt. Je kunt niet meten of vergelijken en in 
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overeenstemming daarmee logisch denken ontwikkelen zonder overeenkom-
sten te vinden in verschillen. Intelligentie zit ‘m in het vaststellen van ana-
logieën met hun cognitieve processen. De rechter hersenhelft verwerkt alle 
informatie die op een heel andere manier terecht komt bij haar zuster aan
de linkerkant. Het is het empatische brein dat hun relaties vestigt op de 
grondslag van emoties en gevoelens. Het is het brein dat tot zwijgen was ge-
bracht door de arrogantie van kennis. In plaats hiervan leeft het in het heden, 
schenkt het aandacht in het heden. De paradox is dat het het vermogen heeft 
actief te zijn terwijl het toetreedt tot de vermogens van de linker hersenhelft. 
Dit ligt anders bij de linker hersenhelft, want terwijl deze actief is, is ze niet 
bij machte de vrede van de rechter hersenhelft te bereiken. 

De nieuwe cultuur die wij moeten scheppen zou hier rekening mee moeten
houden. Het gaat dus niet om het scheppen van een nieuw paradigma of een 
nieuwe ideologie. In plaats daarvan moeten we een nieuwe universele weten-
schappelijke taal creëren die de mensheid verenigt. De neurowetenschap is 
een veilige manier die ons kan helpen om te begrijpen wie we zijn. Dat geldt 
ook voor de psycho-neuro-endocrino-immunologie. Beide wetenschappen zijn 
op een serieuze wijze bezig om het menselijk wezen als geheel te onderzoeken.
Het menselijke brein moet zich richten op intelligentie en op het transcenderen 
van motivatie. Motivatie is heel belangrijk geweest voor het zoogdierenbrein. 
Bij de homo sapiens moeten prefrontale kwabben vanuit onderscheidingsver-
mogen te werk gaan: vermijd incorrecte gedragingen en attitudes en breng 
rechtschapenheid en respect voor het leven in het brandpunt van de aan-
dacht. We zouden moeten streven naar vorming om zelfkennis te vermeer-
deren en empathie te ontwikkelen. Invoelingsvermogen is ethiek. Leer de 
homo sapiens om vanuit liefde en genegenheid tewerk te gaan. Liefde berede-
neert niet. De nieuwe cultuur is mededogen voor al wat tot de schepping be-
hoort. Besef van onze vermogens om tot zelfkennis te komen, te leren dat we 
als wezens één zijn met het heelal. Dit wordt ons aangegeven als we, wanneer 
we in de staat van Meditatie verkeren, een geweldige vrede en gelukzaligheid 
voelen. De vrede voelen waardoor we op zekere dag in staat zullen zijn een 
mensheid-in-vrede te scheppen. Heden
ten dage is dit onze verantwoordelijk-
heid. In onze geschiedenis hebben wij
ruimschoots aangetoond dat we een 
geweldig scheppend vermogen kunnen
hebben. Wat verhindert ons om deze 
weergaloze crisis die ons vandaag 
uitdaagt het hoofd te bieden?

Lezing gehouden tijdens het 37ste 
Europese Congres van de 
Theosophical Society Adyar, 
Bridging Science and Spirituality,
in Parijs, zomer 2014

Vertaling: Lex Willem van Rijn en S.C.
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V e r e n i g i n g s n i e u w s
Agenda Internationaal

september 2015 
7-17 Bhowali, India, Ancient Wisdom,
 Modern Insight met prof R.C. Tampi

november 2015
2-13 Adyar, India, Pablo Sender,
 The Yoga of Theosophy 
16-27 Adyar, India, Life’s Deeper Aspect 
 met prof R.C. Tampi

december 2015
2-12 Adyar, India, Vic Hao Chin jr.
 Self- Transformation and the Spiritual Life
31-5/1 Adyar, India, 
 Internationale Conventie van de TS

Agenda Nederland 

juni 2015 
19-23 Naarden, Michael Gomes,
 HPB’s Esoteric Instructions
 inschrijven: activities@itc-naarden.org

augustus 2015
6-9 Den Haag, H.P. Blavatsky
 Through Different Eyes with One Heart
 zie www.theosconf.org
23 Naarden, Tim Boyd, Another Dutch Day
 inschrijven: activities@itc-naarden.org

september 2015 
5 Naarden, 12 spirituele organisaties
 stellen zich voor, Open Dag, voor lunch
 inschrijven: activities@itc-naarden.org
6 Naarden, Wim Leys,
 Atlantis, lezing
19 Amsterdam, nationale gespreksgroep
 De Geheime Leer
29 Naarden, Ronald Engelse, 
 Het Zonnerituaal, 20:00 uur

oktober 2015 
15-18 Naarden, Trân-Thi-Kim-Diêu,
  The Ultimate Reality and Realization,
 Siva Sutra, a silent retreat
 inschrijven: activities@itc-naarden.org
24 Amsterdam, nationale gespreksgroep
 De Mahatma Brieven

Agenda loges en centra

juni 2015
Amsterdam
6     Innerlijke en uiterlijke verandering, 
       leesgroep
Arnhem
1     De Geheime Leer, studiegroep,
       Ineke Vrolijk
8     Ledenavond
15   Levenswijsheid, leesgroep, meditatie
22   Slotavond
Den Haag
1     Abydos: op zoek naar de wijsheid van
       de tempel van Seti I, lezing,
       Alice Bouwland
8     Kennismaking Geheime Leer II, cursus, 
       Wim Leys
13   Meditatiediagram van Blavatsky, 
       inleiding met meditatie, Ineke Vrolijk 
13   De Geheime Leer II, studiegroep, 
       Ineke Vrolijk 
Heeze (Centrum Eindhoven)
20   De Geheime Leer, studie
Rotterdam
2     Wijsheden en instructies uit de
       Bhagavad Gita, lezing, Hans den Boer
9     Meditatiediagram van Blavatsky, 
       studieavond, Ineke Vrolijk
16   Verborgen wijsheid van het sprookje,
       lezing, Wim Leys
23   Een benadering van de Werkelijkheid, 
       studie, Ronald Engelse
30   Ajna Yoga ‘De weg naar Eénzijn’, lezing,
       Aad van der Wekke

juli 2015 
Rotterdam 
7     Het vrouwelijke in ieder mens – naar
       prof. v.d. Stok, inleiding, Ronald Engelse 
14   Het vrouwelijke in ieder mens – naar
       prof. v.d. Stok, inleiding, Ronald Engelse 

augustus 2015 
Rotterdam
18    Theosofie in een modern jasje,
        beginnerscursus, Shum Chee Choon 
25    Theosofie in een modern jasje,
        beginnerscursus, Shum Chee Choon 
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Agenda loges en centra

oktober 2015 
Amsterdam 
10    Atlantis, lezing, Wim Leys  
10    Praktische transformatie met
        De Geheime Leer  
24    Praktische transformatie met meditatie
        over De Geheime Leer  
Arnhem 
5      De Geheime Leer, gespreksgroep,
        Ineke Vrolijk  
        Siva Sutra, inleiding, Ronald Engelse 
Haarlem 
9      Illusie en Werkelijkheid, gesprek 
Odoorn (Centrum Assen) 
7      Aan de voeten van de Meester, 
        gesprek, Bianca Kicken 
15    De stanza’s van Dzyan, 
        studie via skype, Bianca Kicken
22    De Geheime Leer II, studie via skype,
        Bianca Kicken   
Rotterdam 
13    Meditatiediagram van Blavatsky, 
        studieavond, Ineke Vrolijk 
Zwolle (Centrum Lanoe) 
13    De Stem van de Stilte – 
        De Zeven Poorten, bespreking  
27    De Geheime Leer III, gespreksavond, 
        Wies Kuiper

Zie voor een actueel overzicht, adressen en
tijden van de activiteiten:

http://www.theosofie.nl/bijeenkomsten/loges

Agenda loges en centra

september 2015 
Amsterdam 
19   Inzicht is nu – J.Krishnamurti,
       gespreksgroep  
26   De Sleutel tot de Theosofie
       inleidende gespreksgroep 
26   Praktische transformatie met meditatie-
       diagram en Bowen brochure  
Arnhem 
7     De Geheime Leer, gespreksgroep,
       Ineke Vrolijk  
       Siva Sutra, inleiding, Ronald Engelse 
Den Haag 
7      Openingsavond, voor leden 
12    Meditatiediagram van Blavatsky, 
        inleiding met meditatie, Ineke Vrolijk 
12    De Geheime Leer II, gespreksgroep, 
        Ineke Vrolijk 
14    Geheime Leer II, studiegroep, Wim Leys
19    Illusie en Werkelijkheid, studiegroep,
        Rien vd Linden en Anita Kreuijer  
21    De os en zijn hoeder, lezing, Guido Lamot
27    Inleiding in de theosofie, cursus, Wim Leys 
28    Gespreksgroep met leden 
Haarlem 
11    Illusie en Werkelijkheid, gesprek 
Odoorn (Centrum Assen) 
9      Aan de voeten van de Meester, gesprek,
        Bianca Kicken 
17    De stanza’s van Dzyan, studie via skype,
        Bianca Kicken     
24    De Geheime Leer II, studie via skype,
        Bianca Kicken   
Rotterdam
1      Theosofie in een modern jasje, 
        beginnerscursus, Shum Chee Choon 
8      Theosofie in een modern jasje, 
        beginnerscursus, Shum Chee Choon 
15    Theosofie in een modern jasje, 
        beginnerscursus, Shum Chee Choon 
Zwolle (Centrum Lanoe) 
8      De Stem van de Stilte – 
        De Zeven Poorten, bespreking  
22     De Geheime Leer III, gespreksavond,
         Wies Kuiper

V e r e n i g i n g s n i e u w s
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Van de bestuurstafel, juni 2015

Het Nederlandstalige meditatieweekend in Naarden met Ineke Vrolijk van 
zaterdag 14 en zondag 15 maart 2015 was succesvol. Het thema van dit 
weekend met aandachtsmeditatie was U kunt het Pad niet begaan, voor-
dat u dat Pad zelf bent geworden, een citaat uit De Stem van de Stilte van 
H.P. Blavatsky. De mens blijft zoeken naar wie hij innerlijk is, en aandacht 
is daarbij een voorwaarde,  kijken naar wat er is, zonder de ‘innerlijke 
babbelaar’.  Aandacht is de basis om mens te worden. Krishnamurti zei 
dat er dualiteit optreedt zodra we niet aandachtig zijn… (zie foto deelne-
mers op de achterpagina).

Van 9 tot 15 mei 2015 vond in Naarden het Engelstalig seminar A Revolution 
in Education? plaats.  Sprekers waren P. Krishna, professor natuurkunde en 
directeur van  het Krishnamurti Study Center in Varanasi, India (Educating for 
the Transformation of Consciousness), Anastasia Dingarten, filosofe en trai-
ner van leraren van het Montessorionderwijs (The Connection between Clas-
sical Western Philosophy and Maria Montessori), Johanna Vermeulen van de 
Theosophical Society Point Loma (Raja Yoga Education, based on Theoso-
phical Teachings), Javier Gómez Rodríguez (Krishnamurti on Education) 
en Hans Gerding, voormalig bijzonder hoogleraar Metafysica in de geest 
de van theosofie (The Learning Environment at Universities). Op zater-
dagavond was er een presentatie over de Krishnamurti-school in Chennai, 
India.

Op de Algemene Leden Vergadering der TVN van 30 mei 2015 in Naarden 
zijn Els Rijneker en Boudewijn Haas teruggetreden als voorzitter en als 
bestuurslid.
Na verkiezingen bestaat het hoofdbestuur van de TVN uit: Wim Leys 
(voorzitter), Guido Lamot (vicevoorzitter), Sandra van Dalen (secretaris), 
Dick Iedema (penningmeester) en Loes Moreno Benseny-Frikken (lid).  

Foto: het nieuwe hoofdbestuur (van links naar rechts):
Sandra, Loes, Wim, Dick, Guido

Foto: De terugtredende bestuursleden Els en Boudewijn

V e r e n i g i n g s n i e u w s
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V e r e n i g i n g s n i e u w s
Komende nationale activiteiten: 

Van 19 tot 23 juni 2015 vindt in Naarden het Engelstalige
seminar HPB’s Esoteric Instructions, an Overview plaats
met Michael Gomes uit de USA. 
Michael sprak op de Internationale Conventie in Adyar,
India, zie http://videos.ts-adyar.org/node/9

Er zijn al veel inschrijvingen binnen; als de verhuur-
capaciteit op het ITC vol zit, kan men voor 
overnachtingen uitwijken naar hotels in de buurt. *

Van 6 tot 9 augustus 2015 zal in Den Haag de conferentie Helena Petrovna 
Blavatsky, Through Different Eyes, With One Heart georganiseerd worden 
door International Theosophy Conferences, Inc., zie www.theosconf.org 

Op 23 augustus zal op het ITC een dag georganiseerd worden met de
Internationale President, Tim Boyd. *

Op 5 september 2015 vinden op het Internationaal Theosofisch Centrum 
in Naarden de Open Dagen plaats met de voornaamste spirituele organi-
saties die op het ITC actief zijn. *

Op 6 september 2015 zal Wim Leys in Naarden een inleiding houden over 
Atlantis.

Van 15 tot en met 18 oktober 2015 zal Trân-Thi-Kim-Diêu weer een
Engelstalige Stilte Retraite verzorgen, dit keer over Dr.Taimni’s Siva Sutra.*

Houd u alstublieft 7 november 2015 gereserveerd voor de Najaarsdag
van de TVN. Het thema is Bijna Dood Ervaringen en sprekers zullen zijn 
Maureen Venselaar, Erik Bruynis en Wim Leys.
Inschrijven op evenementen@theosofie.nl.

* zie www.itc-naarden.org en voor inschrijven pag.90.

Bestuur en leden van de activiteiten en evenementencommissie hopen u 
bij één of meerdere van deze gelegenheden te mogen begroeten!
Hartelijke groet namens het hoofdbestuur der TVN,

Els Rijneker - Wim Leys
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Adressen Theosofische Vereniging

Secretariaten van loges (l) en centra (c), (b) = met bibliotheek

Martie Velthuis-Winkel, Parkstraat 29, 3743 ED Baarn
035 541 7118 - E-mail: amersfoort@theosofie.nl 
Mw. R.H. Bangma-Biben, Woonark de Kelk - Kalf R.-48 rood 
1509 AC Zaandam - 075 612 4871 
E-mail: rothabangma@gmail.com
Website:www.amsterdam.theosofie.nl
Mw. M.W. Meek-Mennega, Burg. Tutein Noltheniuslaan 3
7316 BD Apeldoorn - 055 522 1983
E-mail: apeldoorn@theosofie.nl
Website: www.apeldoorn.theosofie.nl
Secretariaat: Brugstraat 7, 6811 MB Arnhem 
026 351 5355
E-mail: arnhem@theosofie.nl
Website: www.theosofieinarnhem.wordpress.com
Mw. B. Kicken, Liniekampen 38, 7873 BT Odoorn
0591 227 920 of 06 2847 9127 - E-mail assen@theosofie.nl
Website: www.theosofie-assen.blogspot.nl
Dhr. G.J.E.M. van den Boorn, Vier Gemalen 8, 5294 NE
Gemonde - 073 551 031I - E-mail: gboorn@gmail.com 
Marjan Snakenborg, Wirdummerweg 27-A, 9917 PB  Wirdum 
0596 601 210 - E-mail: m.j.snakenborg@gmail.com
www.loge-groningen.blogspot.nl
Jaap Trouw, Aronskelkweg 26-C, 2555 GK Den Haag
070 397 5071 - E-mail: denhaag@theosofie.nl
Website: www.denhaag.theosofie.nl 
Dhr. A Robinson, Rollandstraat 3, 2013 SL Haarlem
023 532 3193
Mw. J.H.E. de Grijs-Mulder, Lepeltjesheide 85
8471 WC  Wolvega,  0561 614 067
Jan Rietdijk, Valkeveenselaan 19, 1411 GT Naarden 
035 694 1898 - E-mail: TV-Afd.Naarden@xs4all.nl
Mw.W. Kalkman-Verschoor, Schuwacht 256,
2941 EK Lekkerkerk - 0180 523 455  
E-mail: tvnrotterdam@versatel.nl
Ellen Hakkaart, Kruisstraat 307, 3581 GK Utrecht
030 878 5729 - E-mail: secr.logeutrecht@gmail.com
Website: www.utrecht.theosofie.nl
Mw. M. van Vledder-van Welzen, Wijnmanlaan 11,
8014 KA Zwolle - 038 465 8808
E-mail: ecvanvledder@freeler.nl
Mw. L.L.C. Kuiper, Willemsvaart 1-604, 8019 AA Zwolle 
038 453 1384 - E-mail: wieskuiper@home.nl

Amersfoort (l,b): 

Amsterdam (l,b): 

Apeldoorn (c): 

Arnhem (l,b):

Assen (c):

Eindhoven (c): 

Groningen (l,b): 

Den Haag (l,b): 

Haarlem (c):

Leeuwarden (c,b): 

Naarden (l,b): 

Rotterdam (l,b): 

Utrecht (l,b):

Zwolle (l,b):

Zwolle (c,b): 

Sabine van Osta - Geuzenplein 8, B-1000 Brussel
0032 486 631997 - E-mail: sabine_van_osta@hotmail.com
Milisstraat 22, B-2018 Antwerpen - 0032 382 74362 
Busken Huetstraat 5, B-2050 Antwerpen 
E-mail: info@logewittelotus.be
Website: www.logewittelotus.be
Beke 39, B-9950 Waarschoot
Website: www.theosofiegent.be

Overige adressen:

Landelijk voorzitter 
België:
Loge Antwerpen: 
Loge Witte Lotus:

Tak ‘Vrede’, Gent:

Secretariaat, Uitgeverij en
Theosofische boekhandel 
Adyar, Bibliotheek
Tolstraat 154
1074 VM Amsterdam 
Telefoon 020 6765672
E-mail: info@theosofie.nl
Website: www.theosofie.nl
Facebook:
Theosofische Vereniging
in Nederland  
Open:
woensdag t/m zaterdag
van 13:00 - 17:00 uur

Hoofdbestuur
Wim Leys (voorzitter) 
070 325 0256
Guido Lamot (vicevoorzitter)
035 588 5225
Sandra van Dalen (secretaris)
06 4228 1636
Dick Iedema (penningmeester)
010 451 2368
Loes Moreno Benseny-Frikken

Lidmaatschap
Contributie € 72,-  
(incl. Theosofia) 
gezinsleden € 36,- 
(zonder Theosofia) 

Aanmeldingsformulieren 
zijn bij het secretariaat 
verkrijgbaar of via de 
website. 

Betalingen 
t.n.v. Theosofische Vereniging 
in Nederland, Amsterdam
ING - IBAN: 
NL31 INGB 0000 1919 10 
BIC: INGBNL2A

Internationaal
Theosofisch Centrum
Valkeveenselaan 19
1411 GT Naarden
035 694 5121 
E-mail:
info@itc-naarden.org 
Website: 
www.itc-naarden.org
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Theosofische
boekhandel Adyar
Tolstraat 154
1074 VM Amsterdam
Telefoon  020 676 5672
E-mail  books@theosofie.nl
Website  www.theosofie.nl
Open  woensdag t/m zaterdag van 13:00 - 17:00 uur

Radha Burnier 
The World Around Us
T.P.H. Adyar, 2009 - 620 blz., hardcover
ISBN: 978 8 1705 9521 2 - Prijs: € 22,50

The World Around Us by Mrs Radha Burnier, international President of 
the TS, embodies an important aspect of her literary legacy and spans 
almost thirty years of thoughtful and insightful editorials in the Society’s 
international journal, The Theosophist, founded by Madame Blavatsky 
in Bombay in 1879. In it she presents a deep, insightful and objective 
assessment of the condition of humanity at the present time and shows, 
with vigour and intellectual clarity, how a parochial and limited mindset 
prevents humanity from moving forward in its evolutionary journey. Her 
book is a timely appeal for a wider vision of life and its relationships 
as well as for compassion for all the creatures that share with us this
beautiful earth.

Lotusreeks 1
Inleidingen in mystiek en esoterie
722 blz., Verzameling
ISBN: 978 9 0617 5092 5 - Prijs: € 12,50

Op een toegankelijke wijze hebben vier theosofische auteurs geschreven over
belangrijke onderwerpen in de theosofie. Kwesties die o.a. aan bod komen zijn:
mystiek, liefde en wilskracht, meditatie en bezinning, bewustzijn, concentratie en 
contemplatie en de menselijke  natuur. 
Deze verzameling bevat de volgende 5 boeken:
Zoek naar de Weg - Rohit Mehta
De Scheppende Stilte - Rohit Mehta
Praktische Mystiek - Evelyn Underhill
Meditatie - Adelaide Gardner
De Zeven Mensentypen - Geoffrey Hodson

Danielle Audoin 
Een benadering van theosofie
74 blz., literatuurlijst, paperback
ISBN: 978 9 0617 5062 8 - Prijs: € 7,95

De ontdekking van het werkelijke, van de waarheid die schuilgaat achter een onvoor-
stelbare verscheidenheid van verschijnselen, is de ontdekking van het goddelijke 
in onszelf en in elke levensvorm. Dit boek gaat over de belangwekkende vraag wat 
theosofie is, over de samenstelling en de evolutie van de mens, over de individuali-
teit of het hogere Zelf. 
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Doeleinden van de Theosophical Society Adyar: 

Het vormen van een kern van de universele
broederschap der mensheid zonder onderscheid
van ras, geloof, geslacht, kaste of huidskleur.

Het aanmoedigen van de vergelijkende studie
van godsdienst, wijsbegeerte en wetenschap.

Het onderzoeken van de onverklaarde wetten 
in de natuur en van de vermogens die in de
mens latent aanwezig zijn.

Wilt u deze Theosofia digitaal bekijken ?

scan de QR code hiernaast

of ga naar 

http://www.theosofie.nl/tijdschrift-t/editie-2015/juni/

Foto: Deelnemers Meditatieweekend in Naarden met Ineke Vrolijk
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