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Sara Ortega van Vloten 

Wie denkt dat de Theosophical Society 
(Adyar) jonge aanwas mist, is niet goed 
geïnformeerd. In een boeiend gesprek 
met Sara Ortega van Vloten hoor ik dat 
jongeren (onder veertig jaar) juist zeer 
actief zijn en in aantal toenemen. De 
oudere leden onder ons zijn wellicht 
verrast door de achternaam van Sara. Ja, 
inderdaad zij is de kleindochter van Rob 
van Vloten die samen met zijn Spaanse 
echtgenote midden vorige eeuw actief 
was binnen TVN. Hun dochter (Sara’s 
moeder) huwde een Spaanse man, waardoor kleine Sara opgroeide in 
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Barcelona. Maar, zij herinnert zich de vakanties met opa en oma op het ITC nog 
heel goed. Inmiddels woont Sara in Santander, waar zij na haar afstuderen enkele 
jaren geleden nu bezig is met haar promotie (PhD in civiel engineering). Theosofie 
ligt haar vanzelfsprekend na aan het hart, dus is het niet verwonderlijk dat zij nauw 
betrokken is bij de nieuwste ontwikkelingen voor jongeren.

Na de twee drukbezochte jongerenconferenties in Brazilië (2016 en 2017) 
waaraan ook twee Nederlandse theosofen deelnamen, werd het stil omdat fysieke 
bijeenkomsten wegvielen door corona. Ook de jaarlijkse jongerenbijeenkomsten in 
Adyar werden geannuleerd. Juist hierdoor kwamen digitale contacten tot leven, die er 
toe leidden dat jongeren over de hele wereld meer dan voorheen contact met elkaar 
zochten. Een jaar geleden is een groep van circa dertig jongeren begonnen aan 
de opbouw van een Jongeren Federatie (World Federation of Young Theosophist 
- WFYT). Het basisdocument (Constitution) dat door deze groep werd opgesteld, 
is inmiddels goedgekeurd door International President Tim Boyd. Rond september 
2022 zijn verkiezingen gepland om tot een gekozen bestuur (the Board) te komen. 
Een speciaal comité is belast met de voorbereiding van deze verkiezingen. Er is 
veel werk verricht bij het opstellen van documenten en het aanschrijven van alle 
aangesloten landen met het verzoek hun jongere leden aan te sporen mee te doen 
in de Jongeren Federatie. Gelukkig is vanuit alle hoeken van de wereld positief 
gereageerd.

 Van 3 tot 7 juni kwamen eenendertig jongeren uit zestien landen (Australië, Brazilië, 
Canada, Colombia, Estland, Finland, Frankrijk, Ierland, Italië, Mexico, Pillippijnen, 
Singapore, Spanje, Zweden, USA en natuurlijk Nederland) op het ITC bijeen. Een 
deelnemer uit Zambia moest jammer genoeg afhaken, omdat het visum niet tijdig 
kon worden geregeld. De afwezigheid van deelnemers uit India is opmerkelijk en 
had waarschijnlijk eenzelfde oorzaak. Dit was voor het eerst dat jongeren elkaar 
na corona weer fysiek troffen. Een gevarieerd programma werd gepresenteerd, 
met o.a. meditaties, workshops, lezingen (door Tim Boyd en Vicente Hao Chin Jr.), 
brainstormsessies, werken op het prachtige landgoed van het ITC en het ontplooien 
van artistieke kwaliteiten. Daarnaast werd tijd ingeruimd om de missie van het WFYT 
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te verwoorden: ‘Het inspireren van een gemeenschap van zoekers bij hun zoektocht 
van het leven’ (To inspire a community of seekers on the quest of life). 

De toekomst
Sara voorziet een zonnige toekomst. Na afloop van de week op het ITC heeft zij 
alle deelnemers uitgenodigd hun bevindingen met haar te delen. Daar kwamen veel 
positieve geluiden uit, die u kunt teruglezen op de TS Adyar site. De ontvangst door 
de staf van het ITC werd alom geprezen en men heeft de bijeenkomst ervaren als 
gelukkig, harmonieus, verbindend en bijzonder zinvol. Teruggekeerd in het eigen 
land is men vol enthousiasme aan de slag gegaan om meer jongeren hierbij te 
betrekken. Anders dan vroeger toen het werven van leden vooral via persoonlijke 
contacten liep, zal nu veel gebruik worden gemaakt van sociale media. Daar vinden 
jongeren elkaar, daar zoeken zij naar nieuwe contacten en nieuwe inspiratie. Geen 
lange verhalen, maar korte inspirerende boodschappen zijn nodig om theosofie onder 
de aandacht van een nieuwe groep mensen te brengen. De aloude theosofische 
boodschap blijft vanzelfsprekend intact. Het plan is de komende tijd regelmatig 
(regionale) bijeenkomsten te plannen, hopelijk fysiek maar anders digitaal. Mij heeft 
dit gesprek veel moed gegeven, want we weten allemaal ‘Wie de jeugd heeft, heeft 
de toekomst’!

Ik wens Sara en het WFYT veel succes en heb de afspraak dat de redactie van 
Theosofia van tijd tot tijd op de hoogte wordt gehouden van verdere ontwikkelingen. 

Saskia Campert

Hieronder en op de volgende pagina een aantal foto’s over de week op het ITC

 Arend Heijbroek geeft rondleiding door de tuinen
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Workshop  

Werken in de Garden of Remembrance

Rondetafelgesprek met Tim Boyd Gezellig samenzijn in Crystal Hall


