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van ziekten genezen. Dit betekent dat vertrouwen en innerlijke kracht een belangrijke 
rol spelen bij het bestrijden van ziekte en angst.

Positief nieuws
Gelukkig blijft de wens van gelijkgestemde organisaties om 
nauwer samen te werken bestaan. Al rond de eeuwwisseling 
beijverde antroposoof dr. John van Schaik zich daarvoor. 
Het is mooi dat dit initiatief door de jaren heen levend is 
gebleven. Zo werd in 2014 op initiatief van TVN onder 
voorzitterschap van Els Rijneker een symposium in de 
Westerkerk te Amsterdam georganiseerd.  Dit jaar vond op 
3 september jl. het symposium ‘Het nieuwe Goud, Wegen 
naar de Werkelijkheid’ in Antropia (Driebergen) plaats, waar 
antroposofen, rozenkruisers en theosofen bijeen kwamen. 
De openingsspeech van antroposoof Klaas van Egmond 
leest u in deze Theosofia. 

Het is verheugend dat ik bij mijn contacten met theosofische 
groeperingen in Rusland en Oekraïne verneem dat het theosofisch werk daar 
onverminderd doorgaat. Vanuit Oekraïne bericht Svitlana Gavrylenko, general 
secretary van de Theosophical Society in Oekraine, mij positief over de online 
bijeenkomsten, de TOS activiteiten en de jaarlijkse conventie met als thema ‘Living 
in the Now: Challenges of inner life’ op 19 en 20 november. Evgenia Shaburnikova en 
echtgenoot Vladimir Yaryi melden vanuit Rusland positief over The Secret Doctrine 
online study class (iedere tweede donderdag van de maand), het online International 
Research Seminar ‘The Secret Doctrine’ (iedere laatste zaterdag van de maand) 
en het 6e International Theosophical Congres op 26 en 27 november in Nizhny 
Novgorod. Het stemt tot dankbaarheid dat theosofen zich zelfs in oorlogsgebieden 
niet laten weerhouden hun werk voort te zetten ondanks angstige omstandigheden. 

December is de maand, waarin we terugkijken naar 2022 en ons 
voorbereiden op 2023. Het zal niemand zijn ontgaan dat 2022 wereldwijd 
veel geweld, angst en onzekerheid heeft gebracht. Juist daarom is het 
nuttig op 21 december het Lichtfeest te vieren. Het wintersolstitium 
overstijgt alle religieuze feestdagen, want het is een wereldwijd keerpunt 
tussen licht en donker waarbij op het noordelijk halfrond het licht gaat 
toenemen. Goed om dat te gedenken. We openen deze Theosofia dan 
ook met een inleiding tot het Lichtfeest van Guido Lamot, getiteld ‘Ziel in 
Zicht’ .

Barbara Hebert schrijft over omgaan met angst. Het is opmerkelijk 
dat zij dit schreef vóór het losbarsten van de corona-perikelen en de 
daarmee samenhangende angsten. Ook toen al was het beheersen 
van angst blijkbaar nodig. Bij het schrijven van deze pagina bemerk ik 
in mijn omgeving weer een toename van angst voor virussen, oorlog, 
energieprijzen, armoede, enz. Het opwekken van vertrouwen wordt door 
veel theosofen gezien als de beste remedie tegen angst. De wetenschap 
heeft inmiddels erkend dat mensen zelfs door inname van een placebo 
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Ook vanuit Adyar komen positieve berichten, want de verbouwing van het 
gastenverblijf Leadbeater Chambers is afgerond. In dit nummer vindt u meer 
informatie hierover, vergezeld van foto’s. Uw verblijf tijdens de Internationale 
Conventie wordt dit jaar dus nog aantrekkelijker.

Afscheid nemen
Theosofie leert dat alles altijd in beweging is en dat geldt ook voor Theosofia. 
Onze vaste vormgever sinds 2014, Theo Mondij, heeft met het bereiken van zijn 
pensioen-leeftijd besloten om een nieuwe invulling aan zijn vrijwilligersleven te 
geven. Hij is sinds  een jaar als penningmeester verbonden aan enkele duizenden 
volkstuinen in en rond Amsterdam en zal per 1 januari 2023 zijn werkzaamheden 
voor Theosofia beëindigen. De redactie heeft contact met een nieuwe vormgever, 
zodat het tijdschrift ook in 2023 weer bij u in de bus zal vallen. We betreuren het 
vertrek van Theo, omdat al die jaren heel plezierig is samengewerkt. Hij was een 
inspirerende kracht en heeft een eigen stempel op de vormgeving van ons blad 
gedrukt zoals de afbeeldingen van enkele jaargangen aantonen. Theo, van harte 
bedankt! 

Over een geheel andere vorm van afscheid nemen spreekt Monique Dommanschet. 
Zij neemt ons mee in de wereld van de uitvaart. Waar vroeger vooral somberheid 
een uitvaart omringde en kinderen angstvallig werden weggehouden, worden 
thans alternatieve vormen gebruikt die het voor achterblijvers gemakkelijker maken 
afscheid te nemen.

Voor ons allen betekent deze maand dat we afscheid nemen van het jaar 2022. 
Namens de redactie spreek ik de hoop uit dat u het nieuwe jaar positief en vol 
zelfvertrouwen tegemoet treedt, want zoals De Stem van de Stilte zegt: De weg 
naar definitieve vrijheid ligt in uw ZELF.

Saskia Campert 

Rechts afbeeldingen van elk kwartaal 
2021 van Theosofia. 
Daaronder individuele afbeeldingen van 
jaargangen vanaf 2014. Tussen 2017 
en  2021 werden kunstwerken gebruikt. 
Deze kwamen als  ondergrond terug 
op de pagina’s Vrijheid van denken, 
Inhoud, Boekenpagina’s, Adressenlijst 
en de pagina The Theosophical Society 
(Adyar).


