
De ITC vredesmeditatie 
Het Internationaal Theosofisch Centrum (ITC) 

heeft tot doel het principe van Universele 
Broederschap en Vrede te bevorderen. 



Alle activiteiten van het centrum ondersteunen 

deze doelstelling en helpen zo bij de uitdagingen waarmee we 

vandaag de dag worden geconfronteerd. 

Elk verblijf in het centrum is bedoeld om innerlijke rust en vrede 

te bevorderen. Het ITC heeft een unieke en sacrale sfeer.  

Al haar activiteiten hebben te maken met de hogere aspecten van het leven, 

de Bron van Wijsheid en Liefde en is daardoor verbonden met de fijnere 

spirituele energieën. Bezoekers kunnen enorm worden geholpen en 

geïnspireerd door de krachtige stilte. 

Een ander aspect van het werk is minder zichtbaar, de ITC vredesmeditatie.

De vredesmeditatie
De ITC vredesmeditatie ontstond in de late jaren 1930, met de dreiging van een nieuwe 
wereldoorlog. De toenmalige meditatie kan worden omschreven als een positieve actie, 
om het werk van nationale engelen in deze zowel uit te nodigen als te ondersteunen. 
Dit betekent een actieve participatie van de deelnemer. Het is daarom belangrijk dat 
degenen die erbij betrokken zijn de achtergrond ervan begrijpen. 

Het verhaal begint met het scheppingsproces en de daarmee samenhangende rol van de 
engelen. De schepping omvat, en wordt ondersteund door, een reeks wezens, met 
verschillende namen in wereldreligies, zoals goden, krachten, deva's of engelen. 
In dit kader wordt het laatste woord gebruikt. 

Collectieve gedachten over vrede of altruïsme creëren golven die een sterke invloed 
kunnen hebben op het vlak van intuïtie, waar engelen werken. Zulke gedachten kunnen 
gebaseerd zijn op een religie, een ideaal of een natie. 
Naties met een nationale identiteit worden daarom gesteund door hun nationale 
engelen, als onderdeel van een wereldwijde hiërarchie. Het volgende is een korte 
beschrijving van hun werk, zoals beschreven door Geoffrey Hodson.

De aartsengel
De hele mensheid wordt begeleid door een verheven aartsengel die voortdurend invloed 
uitoefent op de hogere aspecten van alle mensen. Deze aartsengel verbindt zich op het niveau 
van de spirituele wil met elk menselijk bewustzijn. Door aan elk van hen zijn eigen, veel hoger 
ontwikkelde wilskracht te verlenen, vergroot hij die invloed voor hun eigen ontwikkeling. 
De mate van zulk een vooruitgang en de reactie van de mens daarop varieert in de loop van 
duizenden eeuwen. 



De aartsengel kan worden gezien als een wever die als zijn draden de nationale kenmerken, 
de dharma en het karma van de naties van de wereld gebruikt, en ze in de loop van de 
eeuwen verweeft tot het patroon dat de naties zullen voortbrengen, volgens het plan dat in de 
Universele Geest wordt bewaard. Door zijn weven brengt hij ook de volken bijeen en helpt hij 
de broederschap der mensen op aarde te vestigen. 
Ondanks zijn grote macht en zijn volmaakte begrip van het Goddelijk Plan, zal hij noch zijn 
wil aan de mensen opleggen, noch zich verzetten tegen de collectieve wil van een natie, hoe 
verkeerd die wil ook op een bepaald moment gericht mag zijn. Want de mens moet groeien op 
grond van zijn eigen ervaring en het zich ontvouwende leven in hem. 

Nationale engelen
Elke gevestigde natie wordt op dezelfde manier begeleid door een nationale engel. Deze verhe-
ven intelligentie wordt meer in het bijzonder geassocieerd met de hogere wilsaspecten van alle 
leden van de natie. Het verenigt zich met elk van hen en versterkt voortdurend de spirituele 
kracht en het leven van de mens. 

Een nationale engel werkt eveneens vanuit het niveau van de spirituele wil, van waaruit hij 
inzicht verkrijgt van het karma en de dharma van zijn natie, en van de ideale ontwikkeling. 
Het is deel van zijn plicht, om haar mensen te leiden en te inspireren. Zijn werk is om de 
evolutie van zijn natie te versnellen en haar leiders te inspireren om beslissingen te nemen die 
helpen bij de vervulling van de nationale dharma. Hij streeft ernaar de gevolgen van 
dwalingen te minimaliseren en een beteugelende invloed uit te oefenen, zodat de natie niet 
onnodig afwijkt van het pad dat naar haar hoogste bestemming leidt, of nalaat de haar 
toegewezen plaats in de familie van naties in te nemen. 

Geoffrey Hodson: the Kingdom of the Gods, pagina 73-77 (verkort)

De meditatie
De meditatie is gebaseerd op de realiteit van creatieve verbeelding en denkkracht. 
Met een moment van stilte aan het begin van de meditatie verbinden we ons innerlijk 
met al diegenen die ook deze vredesmeditatie uitvoeren. Een onpersoonlijke 
gerichte intentie om zich met alle leden te verbinden zal de kracht van de engelen-
energie versterken. Door dit als een levende realiteit te zien, werken de deelnemers aan 
deze meditatie samen aan de opbouw van een verenigde wereld. 
Een netwerk dat op verschillende bestaansniveaus werkt, blijft cruciaal voor de 
toekomst van de mensheid, daarmee samenwerking, eenheid en vrede tussen landen 
ondersteunend. 



DE  VREDESMEDITATIE 

(Begin met een moment van stilte) 

Verbind je innerlijk met al diegenen die ook deze vredesmeditatie uitvoeren. 

Visualiseer de planeet aarde in al haar schoonheid. 

Visualiseer de wereld als een levende eenheid, elk continent met zijn unieke plaats en doel 
in het Grote Plan. 

Focus op:  Azië, Noord-Amerika, Zuid-Amerika, Europa, Afrika, Oceanië en Antarctica. 

In de geest van samenwerking groet ik de planetaire aartsengel, de grote engelen van de 
continenten, en de nationale engelen van alle landen over de hele wereld.

Kom ons te hulp, opdat wij, mensen en engelen, nauw mogen samenwerken. 

Omcirkel alle plaatsen met uw liefde, mededogen, vrede en bescherming. 

(Blijf hierbij een tijdje stil staan, met volle aandacht) 

(In stilte of hardop zeggen): 

Mogen oorlogen tussen naties tot het verleden behoren. 

Mogen uw helende krachten en uw licht het bewustzijn van alle wezens verheffen en een 
nieuw tijdperk op aarde inluiden van samenwerking, van broederschap en van vrede. 

Er is één leven, één wil en één broederschap van naties. 

Moge de Geest van Eenheid en Liefde, die geen grenzen kent, broederschap in de wereld 
tot een levende werkelijkheid maken. 

(Sluit af met een moment van stilte). 

Email: info@itc-naarden.org 
Website: www.itc-naarden.org


